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Internacional marca el arranque de las Olimpiadas cada
cuatro anos. Ahora, con esta Guia de Juego deseamos
que México inicie una nueva etapa en que la infancia del
pais realice mas actividad fisica y que ellos, los padres de
familia y la sociedad entera, comprendan la importancia
capital que reviste la practica continua y debidamente
estructurada del deporte.

Estd empiricamente comprobado que los niflos que se
acercan al deporte entre las edades de 5 a 12 afios no so-
lamente gozan de una salud notoriamente mejor que los
nifos sedentarios, sino que tienen también un mejor des-
empeno académico, seguridad en si mismos, son mas so-
ciables, mas capaces de enfrentar las adversidades de la
vida, aumentan las posibilidades de terminar exitosamen-
te sus estudios y obtienen ingresos mas altos a lo largo
de su vida laboral y profesional. Diversas investigaciones
muestran que la calidad de vida de los nifios deportistas es
muy superior, practicamente en todos los dmbitos, a la de
quienes no realizan actividad fisica.

Tomando como referencia dichos anélisis internacio-
nales, Aspen México decidid realizar el primer estudio
nacional sobre el desempefio fisico de los nifios y las ni-
flas mexicanas. En colaboracién con la Facultad de Psico-
logia y la Escuela de Ciencias del Deporte de la Univer-
sidad Andhuac, realizamos una encuesta sin precedente
con nifios, padres de familia y entrenadores de 11 es-
tados de la Republica y 13 ciudades de todo el pais. El
estudio arrojé resultados inquietantes.

En un dia cualquiera entre semana, la infancia mexica-
na pasa un promedio de seis horas y media ante un dispo-
sitivo electrénico. Los fines de semana los hacen por mas
de ocho horas y media. Esta condicién explica en buena
medida que uno de cada tres menores en nuestro pais
tenga obesidad, sobrepeso o sea proclive a adquirir una
enfermedad degenerativa y crénica como la diabetes.
Maés de la mitad de la infancia mexicana simple y senci-
llamente no practica ningun deporte. Sélo el 35% realiza
actividad fisica entre 75 y 150 minutos a la semana.

Ante este panorama, nuestro estudio centrd su atencidn
en detectar las barreras que existen en México para desa-
rrollar una vida mas sanay activa y, lo mas importante, ofre-
cer una estrategia viable para que nuestra sociedad pueda
superar esta grave condicion. Descubrimos que la mayoria
de los nifios y las nifias de nuestro pais quisieran practicar
una diversidad muy amplia de deportes y no necesaria-
mente los mas habituales o los méas populares. Encontra-
mos también que en esas edades, la razén primordial que
encuentran para hacer deporte es el simple dnimo de di-
vertirse, de hacer amigos, aprender cosas nuevas y sentir-
se mas sanos. Ganary competir, al menos en estas edades,
no forma parte primordial de sus motivaciones. El grueso
de los padres de familia sefal? la falta de tiempo, preocu-
paciones de seguridad, horarios laborales muy prolonga-
dos e impedimentos econdmicos para acercar a sus hijos
al deporte. Finalmente, los entrenadores sefialaron como
las barreras principales la carencia de materiales y equi-
pamiento, infraestructura deportiva escasa, el uso excesivo
de dispositivos electrénicos y la falta de motivacion.

Esta Guia de Juego ha sido confeccionada por més de
sesenta expertos y deportistas de México y otros paises.
Pretende ser el detonador de una nueva conciencia sobre
la relevancia de la actividad fisica en etapas clave de la in-
fancia, no sélo por razones de salud y desempefio general
ante la vida, sino porque el deporte abona positivamen-
te a la construccién de comunidades mejor integradas,
mas colaborativas, alejadas de las adicciones y seguras. El
equipo que hemos integrado alrededor de este proyecto,
Project Play, tiene la meta de llevar esta estrategia a todos
los rincones de nuestro pais y ser un aliado comprometi-
do y profesional con el México deportista.

Al igual que en las Olimpiadas queremos:

jqué comiencen los juegos en México!

Emb. Enrique Berruga Filloy

The Aspen Institute México



resultaba normal y cotidiano, pareciera ser que se ha
vuelto excepcional; movernos, correr, saltar, divertirnos,
resulta tan ajeno a nosotros hoy en dia, que comenzamos
a normalizar la inactividad fisica como parte de nuestra
naturaleza, lo cual no sdlo resulta preocupante, sino que
plantea uno de los retos mas grandes de nuestra genera-
cién: construir sociedades mas sanas, caracterizadas por
niNos que corren, saltan y se divierten.

Por otra parte, son evidentes los costos que implica para
nuestro pais la inactividad fisica, en términos de salud y de
obesidad infantil, aunados al impacto econémico y a las
consecuencias en los &mbitos académico, familiar y psicold-
gico; una sociedad que no se mueve detiene su crecimiento.

Frente a este panorama, surge la necesidad y el interés
por llevar a cabo la iniciativa Project Play, la cual surge en
Estados Unidos, a través de Sport and Society y The Aspen
Institute, con el objetivo de favorecer la practica del depor-
te y de la actividad fisica en ninos menores de 12 afos, rea-
lidad que de alguna forma se comparte en nuestro pais,
lo que llevéd al establecimiento de una alianza entre la Uni-
versidad Anadhuacy The Aspen Institute México, para poder
construir la Guia que tienen ustedes en sus manos, docu-
mento que se deriva de una serie de mesas de trabajo in-
tegradas por diversos actores de la sociedad civil, dentro
de los cuales destacaron expertos en el deporte, lideres de
instituciones publicas y privadas, medios de comunicacion,
académicos e investigadores, filantropos, empresarios, en-
trenadores deportivos, formadores de recursos humanos y
atletas olimpicos, quienes de manera conjunta sumaron es-
fuerzos para aportar informacién; ésta, junto con informa-
cién arrojada por nifios y padres, conformaron los insumos
con los que se llevd a cabo la construcciéon del documento
que se presenta, el cual contiene la identificacién de una
serie de barreras que impiden o limitan la practica deporti-
va, asi como plantea una serie de lineamientos y recomen-
daciones que permitan a los diferentes actores e instancias
interesadas poder construir estrategias y acciones especifi-
cas que favorezcan la actividad fisica en nuestros nifios.

Cabe sefalar que para la Facultad de Psicologia y para
la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad

Mtro. José Maria Lopez
Landiribar

Dr. Héctor Igor
Rubio Sosa

Andhuac México fue un honor ser parte de este logro, con-
firmando asi nuestro interés en el desarrollo de una socie-
dad saludable. Este resultado fue posible gracias al trabajo
de todo un equipo de investigacién, a cargo del Doctor
Alejandro Gonzalez Gonzélez, Coordinador del Centro
Andhuac de Investigacion en Psicologia; de la Doctora
Diana Betancourt Ocampo, investigadora responsable del
proyecto; la Licenciada Laura Jaimes Reyes; y la Licenciada
Mydori Harumi Téllez, asistentes de investigacion.

No cabe duda de que el PlayBook México serd de mucha
utilidad para todos aquellos interesados en el bienestar
y desarrollo saludable de nuestros nifios, a través de la
construccion de una cultura basada en el deportey en la
actividad fisica.

No olvidemos que lo que hagamos hoy por nuestros
ninos, nos permitird contar con mejores adultos el dia de
manana.

Dr. Alejandro Gonzalez-Gonzélez
Dr. Igor Rubio Sosa

Mtro. José Maria Lopez Landiribar
Dr. José Rodrigo Pozdén Lépez
Dra. Diana Betancourt Ocampo
Lic. Ana Laura Jaimes Reyes

Lic. Mydori Harumi Téllez Vasquez

Lic. Luis Gerardo del Valle Torres
Embajador Enrique Berruga Filloy
Mtro. Dieter Holtz Wedde

Mtro. Miguel Limén Garcia

Lic. Irwin Guillén Vega

Ing. Adalberto Palma Gomez
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PLAYBOOK

UN NINOES
FISICAMENTE ACTIVO
AL REALIZAR

60 MINUTOS AL DIA
DE CUALQUIER
MOVIMIENTO
CORPORAL

QUE CONSUMA
ENERGIA

*

Alo largo del documento el término
“nifio(s)" se utiliza de manera genérica
tanto para nifias como para nifos.

EL PROBLEMA

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud’
(oms) para considerar que un nifio” es fisicamente acti-
vo, este debe realizar alrededor de 60 minutos al dia de
cualquier movimiento corporal que conlleve un consumo
de energia. Los nifios pueden ir acumulando actividad
fisica a lo largo del dia mediante diferentes comporta-
mientos, como el transporte a la escuela (por ejemplo,
caminar o andar en bicicleta), el involucramiento en de-
portes o actividades organizadas y el juego al aire libre
o dentro de los espacios del hogar. Para el 2016, la oms?
estimé que a nivel mundial sélo el 19.3% de los nifios
y adolescentes eran fisicamente activos, lo cual es un
dato sumamente preocupante, ya que existe evidencia
que sugiere que los patrones de actividad fisica en los
ninNos se asocian con los patrones de la etapa adulta, es
decir, quienes no realizan actividad fisica en etapas tem-
pranas del desarrollo tienen mayor probabilidad de tener
un riesgo importante para presentar enfermedades cré-
nicas no transmisibles como accidentes cerebrovasculares,
diabetes y cancer.?

Dada esta preocupante problemética, la oms* ha sugerido
el mantener un monitoreo mundial sobre los niveles de
actividad fisica para tener datos que permitan valorar la
efectividad de las politicas y programas que se realizan
en cada pais en la promocion de la activacién fisica. Sin em-
bargo, en nuestro pais contamos con muy poca informa-
cién sobre la prevalencia y tendencia de actividad fisica
en nifos.’ Los ultimos datos de la Encuesta Nacional de
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Salud y Nutricién de México 2016° (ENSANUT) proporcio-
nan informacién sobre nifos de 10 a 14 anos, la cual in-
dica que el 51.1% de los menores en este rango de edad
no realizan actividad fisica, 45.8% realizan de una a dos
actividades y sélo el 3.1% llevan a cabo de tres a mas ac-
tividades; al realizar el analisis de acuerdo a los criterios
que establece la OMS para determinar si una persona es
activa o no, los datos del ENSANUT indicaron que la ma-
yoria de los nifios se pueden categorizar como inactivos
(véase Figura 1).

8.6 %

20 30 40 50 60 70 80 90
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Nota. Elaboracién propia con datos tomados del ENSANUT 2016.

Figura 1.

Prevalencia de actividad fisica
en ninos de 10 a 14 afios en
México.
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LA SITUACION
RESPECTO

A LA ACTIVACION
FISICA EN
POBLACION INFANTIL
EN NUESTRO PAIS

ES ALARMANTE

Como se observa, la situacién respecto a la activacién
fisica en poblacién infantil en nuestro pais es alarmante,
lo cual, aunado a los datos que presenta la ENSANUT del
2016 en cuanto a que el 33.2% de nifos de entre 5 y
11 anos en México sufren sobrepeso (17.9%) y obesidad
(15.3%), vuelve mas complicado el panorama. Debido a
que la actividad fisica es el dnico componente del gas-
to de energia que puede modificarse voluntariamente,
debe considerarse como un elemento fundamental para
incidir en el problema de peso poco saludable que tiene
nuestra poblacidn infantil. Ademas, de acuerdo con da-
tos del Observatorio Global de Obesidad,” México ocu-
paria el segundo lugar de obesidad infantil en la regidn
de las Américas (véase Figura 2).

Si bien es complicado hacer comparaciones exactas en-
tre los distintos paises debido a que existen diferencias
en algunos aspectos, tales como afios de recoleccién
de informacidn, rango de edad, entre otros, es inegable
que nuestro pais se ubica en los primeros lugares de
obesidad infantil.

Si aunado a este panorama se considera que el gasto
programable en cuestion de salud representé en nues-
tro pais sélo el 3.2% del Producto Interno Bruto (PIB) en
2013, para el 2015 fue de 3.1% vy para el 2017 fue de 2.8%,
cifra muy por debajo a lo que estima la OCDE (6.3%) que
se necesita para proveer un sistema de salud éptimo.8 En
este mismo sentido, respecto a la inversidn que se rea-
liza en nuestro pais en el ambito deportivo, también se
muestra una baja del presupuesto asignado en los dltimos
anos, en el 2013 la Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (CONADE) recibié un monto de $7,179 millones
de pesos, para el 2015 se le asignaron $3,605 millones de
pesos y para el 2019 se le otorgaron $1,718 millones;’ es

1"
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Figura 2.

Porcentaje de sobrepeso y
obesidad infantil en la region
de las Américas.

importante mencionar que para el 2020 en la propuesta
del paquete econémico’® para el deporte se contempla

un presupuesto de $2,774,567,779, lo cual seria un in-

cremento substancial.

Los deportes no existen sin recursos y apoyo de empresas,
instituciones y el mismo gobierno. Necesitamos brindar
informacién acerca de los deportes y actividad fisica en los
temas de salud. Tenemos que conectar a los organismos
involucrados en esta problemética ya que al parecer tra-
bajan de manera desarticulada, y brindar mas recursos a
aquellos organismos, como la CONADE, cuyo encargo es el
fomento de la actividad fisica y la coordinacién del desa-
rrollo del deporte para el bienestar publico.™
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Nota. Elaboracion propia con datos tomados del Observatorio Global de
Obesidad.

BENEFICIOS QUE
CONLLEVA EL
REALIZAR ACTIVIDAD
FISICA A EDADES
TEMPRANAS
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ADOPTAR
UN MODELO
DEL DEPORTE
QUE FAVOREZCA
ATODOS

LOS NINOS

LA SOLUCION

El modelo aspiracional “Deporte para todos, juego para
la vida" tiene por objetivo guiar a los jovenes de todas
las comunidades, alineando los intereses del deporte
profesional con la salud publica y otros sectores. Este
modelo tuvo origen en Canadé y fue modificado por el
Project Play para dar a conocer las necesidades y opor-
tunidades en Estados unidos respecto a la alfabetizacién
fisica. En México, se adopta este modelo a través de la
iniciativa Project Play.

El objetivo principal de este modelo es que todos los
nifos de 5 a 12 afios estén fisicamente alfabetizados, lo
que implicaria que deben tener las habilidades, la con-
fianza y el deseo de ser fisicamente activos en su vida.

1. HABILIDAD

Se refiere a la capacidad de realizar los movimien-
tos basicos y al estado fisico que le permita a las
personas participar en diversos juegos y activida-
des. Esto se logra a partir del juego informal y la en-
sefianza de las habilidades del movimiento, como
correr, balancearse, saltar, nadar, lanzar, patear, entre
otras que requieren coordinacién mano-ojo.

HABILIDAD ¢ CONFIANZA » DESEO

15



“JUEGO

PARA TODOS,
JUEGO

PARA LA VIDA”

PROYECT PLAY
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2. CONFIANZA

Consiste en tener conocimiento de las habilidades
con las que se cuenta para practicar algun depor-
te o disfrutar de otra actividad fisica. La confianza
es el resultado de programas de activacion fisica y
espacios fisicos que involucran a personas con di-
ferentes habilidades, asi también, el apoyo y acom-
pafiamiento de los padres, tutores, entrenadores y
companferos brindardn mayor confianza para realizar
cualquier actividad fisica.

3. DESEO

Es el entusiasmo y motivacion por realizar alguna ac-
tividad fisica, ya sea de forma organizada o informal
en cualquier deporte. Este resultado se logra a partir
de las experiencias positivas divertidas y que moti-
van a los ninos a dar lo mejor de si mismos.

Cada uno de los componentes anteriores se construye
uno sobre otro, para dar a los nifios los fundamentos
para estar fisicamente activos a lo largo de su vida.

La alfabetizacidn fisica es un elemento central dentro de
la propuesta “Juego para todos, juego para la vida” de
ProjectPlay, donde a través de la guia de juego PlayBook
se proporcionan las herramientas para que los nifios y
ninas elijan el camino apropiado y saludable, en su tran-
sito hacia la adolescencia. Las estrategias desarrolladas en

PLAYBOOK

EN MEXICO

SE REQUIERE

DE LA
PARTICIPACION

DE DIVERSOS
SECTORES PARA
MOTIVAR A LOS
NINOS A REALIZAR
ACTIVIDADES FiSICAS
O DEPORTES

este modelo han sido propuestas por profesionales del de-
porte y expertos en el desarrollo e intereses de los jévenes.

Algunos se enfocaran en practicar deportes de alto ren-
dimiento, con la motivacién de competir a nivel estatal
o profesional. Otros, se interesardn por competir en su
escuela, clubes deportivos o dentro de su propia comu-
nidad. El resto de los jévenes se interesara en actividades
menos estructuradas, pero todos habrédn desarrollado
las habilidades y el deseo de disfrutar de una variedad
de deportes a los largo de sus vidas, desde el ciclismo,
escalar o el atletismo, hasta estar en equipos de futbol
de su colonia o disfrutar de otras actividades como an-
dar en patines, natacion o gimnasia.

En México, existen escuelas deportivas de alto rendi-
miento, sin embargo, son pocos los nifos y jévenes que
llegardan a competir profesionalmente, ya que es mas
probable que a jovenes que han dejado pasar mucho
tiempo para especializarse en un deporte se les dificul-
te alcanzar un nivel profesional. Por ello, tanto la salud
como la actividad fisica deben estar implicadas desde la
infancia, para fomentar la alfabetizacién fisica. Es impor-
tante sefalar que la iniciativa ProjectPlay no busca formar
atletas de alto rendimiento, sino mas bien fomentar que
los nifios se activen fisicamente.

En México se requiere de la participacién de diversos
sectores para motivar a los nifos a realizar actividades
fisicas o deportes, como parte de los beneficios de tener
una calidad de vida saludable en la poblacién infantil a
partir de este modelo. &y

17
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PROJECT PLAY
ES UNA INICIATIVA
QUE BUSCA
CONTRIBUIR A

LA SOLUCION
DEL GRAVE
PROBLEMA QUE
REPRESENTAN

LA INACTIVIDAD
FISICA, EL
SOBREPESO

Y LA OBESIDAD,
PRINCIPALMENTE
EN NINOS

DE NUESTRO PAIS

PROCESO Y METODOLOGIA

Project Play es una iniciativa que busca contribuir a la
solucién del grave problema que representan la inacti-
vidad fisica, el sobrepeso y la obesidad, principalmente
en nifios de nuestro pais, por lo que el The Aspen Insti-
tute México se dio a la tarea de capitalizar la experiencia
y metodologia utilizada en los Estados Unidos para el
desarrollo de un reporte que permita conocer la pro-
blematica de manera particular, asi como las diferentes
alternativas de solucién, a través de la convocatoria y
participacion de lideres conocedores e involucrados en
el campo de la salud, las politicas publicas y el depor-
te, para de esta forma incidir en el sano desarrollo de
las practicas deportivas en un segmento particularmente

vulnerable de la sociedad: los ninos menores de 12 afos.

Inicialmente se trabajé en el desarrollo de lo que se de-
nomind “fabrica de ideas”, instrumento que sirvié para
explorar politicas, practicas y posibles alianzas, median-
te nueve mesas de discusion con la participaciéon de
mas de 60 expertos y lideres de instituciones publicas y
privadas del deporte, medios de comunicacién, acadé-
micos, investigadores, empresarios, fildntropos, entre-
nadores deportivos, lideres en la formacion de recursos
humanos y deportistas olimpicos; a través de una guia
estructurada se obtuvo informacion sobre las posibles
barreras, soluciones y sectores involucrados para solu-
cionar la falta de actividad fisica en los nifios; ademas se
obtuvieron datos sobre los posibles programas que han

tenido éxito en la promocidn de la activacién fisica.

19



Posteriormente, debido a la poca informacion que existe
en nuestro pais sobre la actividad fisica y/o deportiva de ni-
fos pequenos (menores de 10 afios) se realizé un estudio
a nivel nacional en once Estados de la Republica Mexica-
na: Baja California, Coahuila, Nuevo Ledn, Aguascalientes,
Guanajuato, Jalisco, Michoacéan, Estado de México, Puebla,
Guerrero y Yucatéan, donde se le preguntd a un grupo de
nifos y sus padres acerca de sus hébitos saludables, asi
como de la actividad fisica y deportiva.

Estas dos estrategias, complementadas con un estudio
realizado con entrenadores y profesores de Educacion
Fisica acerca de los motivos que ellos consideran que
son importantes para que los nifios practiquen o no ac-
tividad fisica y/o deportiva, sirvieron como marco de re-
ferencia para la elaboracién del PlayBook México, el cual
es un reporte que ofrece informacién y recomendacio-
nes basadas en evidencia a los diferentes sectores de la
sociedad, quienes podran contribuir en el desarrollo de
acciones especificas que favorezcan beneficios como re-
sultado de la activacidn fisica de los nifios, entre ellos la
reduccién del sobrepeso y la obesidad infantil.

Dentro de esta iniciativa, se reconoce el apoyo y participa-
cién en cada una de las fases de construccién del presen-

te reporte de todas y cada una de las instituciones involu-

cradas, y cuyo trabajo fue coordinado por investigadores
de la Facultad de Psicologia y de la Escuela de Ciencias

del Deporte de la Universidad Andhuac México. &9

DENTRO DE ESTA INICIATIVA, SE
RECONOCE EL APOYO Y PARTI-
CIPACION EN CADA UNA DE LAS
FASES DE CONSTRUCCION DEL
PRESENTE REPORTE DE TODAS Y
CADA UNA DE LAS INSTITUCIO-
NES INVOLUCRADAS, Y CUYO
TRABAJO FUE COORDINADO
POR INVESTIGADORES DE LA
FACULTAD DE PSICOLOGIA Y DE
LA ESCUELA DE CIENCIAS DEL
DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD
ANAHUAC MEXICO.
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EL PLAYBOOK

El Project Play identificd nueve barreras que deben solu-
cionarse para hacer que todos los nifios de México sean
fisicamente activos. Cada una de las barreras se descri-
be en las siguientes paginas e incluyen los siguientes
componentes:

BARRERA

Una barrera importante que debe solucionarse.

ESTRATEGIA

Propuesta de solucion.

IDEAS

Formas en que los distintos sectores y grupos de la

sociedad podrian apoyar la solucion de la barrera.

23



SECTOR
SALUD

ASOCIACIONES
CIVILES

GOBIERNO

SECTOR ASOCIACIONES MEDIOS DE
EDUCATIVO FEDERACIONES COMUNICACION
DEPORTIVAS Y TECNOLOGIA
SECRETARIA INDUSTRIA m LIDERES
DE SEGURIDAD E INICIATIVA Y GRUPOS
PUBLICA PRIVADA COMUNITARIOS
PADRES

INVESTIGADORES

DE FAMILIA
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(

EVIDENCIA
EXITOSA
APROXIMACIONES
QUE SE HAN
REALIZADO

EVIDENCIA EXITOSA

BARRERA 1 [

Experiencias tempranas desalentadoras

ESTRATEGIA:

Construyamos un buen inicio

a regla nimero uno en los negocios indica que se

debe conocer a los clientes para detectar tanto sus
intereses como sus necesidades y de esta forma obtener
los resultados deseados; esta misma regla podria aplicar
para buscar estrategias exitosas que ayuden a motivar
a los nifios para que se activen fisicamente, es decir, se
debe conocer cuéles son sus gustos y preferencias, lo
que desafortunadamente ocurre muy poco, ya que los
adultos rara vez les preguntan a los nifios qué es lo que
desean hacer. Asimismo, se debe considerar que en la
mayoria de las ocasiones, las actividades deportivas es-
tan organizadas por adultos; son ellos quienes dictan las
reglas y las condiciones en las que se practican los de-
portes, lo que muchas veces desmotiva a los nifios, ya que
por lo general, los adultos buscan que los nifilos compi-
tan para ganar, lo cual no siempre sucede, dejando a un
lado la “diversiéon” elemento fundamental en la iniciacidn
deportiva. Al respecto, existen datos de un estudio’ en
Estados Unidos que indican que al preguntarles a los ni-
fios cudles eran las principales razones que tenian para
practicar deportes, nueve de cada diez respondieron
que lo hacian sélo por “diversién”, dejando de lado el
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“ganar”. Es por ello que se debe tener en cuenta que son
distintos los factores que ayudan a que el nifio se divierta
realizando actividad fisica y/o deportiva, entre ellos: el
que sus padres les den la libertad para elegir lo que ellos
quieren practicar, que los padres se sepan “comportar”
si acuden con ellos a su practica deportiva, ademas, un
punto que les interesa a los nifios es la aceptacion de sus
pares y de otros adultos, como puede ser el profesor de
Educacion Fisca y/o entrenador.

El desarrollo de cualquier persona esta determinado por
procesos interactivos que se establecen entre el contex-
to y aquellos con quienes se relaciona un individuo, par-
ticularmente en las primeras etapas del ciclo vital y que
influirdn en la adquisicion de capacidades cognitivas,
emocionales y sociales, aunadas al repertorio conduc-
tual que el individuo es capaz de construir; esto sentara
las bases de un adecuado desarrollo en etapas posterio-
res, por lo que las primeras experiencias son de vital im-
portancia en cualquier actividad del ser humano, ya que
dependiendo de los primeros resultados observados
por el nifo, se desarrollara la disposicién para repetir y
mantener la conducta, implicando también el desarrollo
de cierto grado de confianza frente a nuevos retos y ex-
periencias." Asimismo, es importante considerar que es
durante las primeras experiencias donde se debe bus-
car la estimulacién de diversas habilidades motoras en
los nifos, antes de que los menores se desarrollen por
completo, lo cual puede favorecer al mantenimiento de
la activacidn fisica de por vida y a su vez, romper con los

ciclos de inactividad en nuevas generaciones.

El hecho de que sean los adultos quienes organicen las
actividades deportivas trae como consecuencia que las
primeras experiencias de los nifos en este tipo de

practicas sean desalentadoras, frustrantes y desmotiva-
doras, ya que muchas ocasiones estos primeros acerca-
mientos se vuelven punitivos y demandantes por parte
de los adultos, lo que representa un grave problema si
se pretenden instaurar conductas saludables a edades
tempranas. Lo fundamental en estas primeras experien-
cias debera ser el establecer un vinculo positivo con el
entorno del nifio, en donde se considere como elemento
primordial la diversidn. Para ello, se debe tomar en cuenta
a los propios nifios, hacerlos participes en la planeaciény
eleccion de las actividades tempranas, dejando a un lado
la necesidad de “ganar” y “competir” por parte de los pa-
dres, para asi construir experiencias tempranas positivas
en la actividad fisica, de lo contrario, se verd afectada la
adquisicion de capacidades cognitivas, emocionales y
sociales, fundamentales en etapas posteriores.

Diversos estudios' indican que si las experiencias tem-
pranas en la vida (antes de los 10 afios) resultan positi-
vas, se incrementa la probabilidad de una participacion
permanente a través del tiempo. Aunado a esto, la pro-
mocién de experiencias positivas sobre la actividad fisica
y/o deportiva en nifios puede contribuir a romper ciclos
de inactividad en nuevas generaciones. Un contexto es-
timulante y receptivo puede poner al nifio en el camino
del descubrimiento, de la apertura al mundo exterior y
de la capacidad de integrar informaciones que le ser-
virdn para toda la vida, ya que un nifio sufrird de diver-
sas formas, si es privado de la experiencia y del uso de
los sentidos. Los nifos que no juegan mucho o que son
escasamente abrazados y acariciados por sus padres o
tutores poseen cerebros menos desarrollados, es decir,

las experiencias variadas pueden contribuir a un mejor

desarrollo cognitivo.



qué es lo que les gustaria practicar de actividades
fisico-deportivas, escuchar sus necesidades y disefiar actividades de
manera conjunta, es decir, padres-hijos.

en las primeras actividades fisico-deportivas de sus hijos, en
las cuales se deberan reforzar tanto la participaciéon como los logros, por
minimos que parezcan; asimismo, trabajar los errores como nuevas opor-
tunidades y no como fracasos en estas primeras experiencias.

como elemento fundamental en las primeras ex-
periencias del nifio, enfocdndose en el juego libre, antes de limitarlo con
reglas y formalidades, es decir, se debe privilegiar los aspectos ludicos
antes que la competencia.

através de las escuelas y asociaciones deportivas eventos (por
ejemplo, campamentos, convivencias) donde motiven a los nifios para in-
cursionar y practicar actividades fisico-deportivas, considerando los gus-
tos y preferencias de los menores.

lo que los nifilos quieren, preguntarles por sus gustos y
preferencias y qué es lo que les divierte al practicar deportes.

vean al deporte como una actividad libre y no sis-
temética, aburrida u obligatoria.

en las primeras experiencias deportivas de los
nifios que se realicen en los espacios educativos, haciendo énfasis en
la diversién y convivencia mas que en la competencia y descalificacion.
Asimismo, ensefiar a los padres de familia sobre de la importancia que
tiene la iniciacién deportiva.

de las primeras experiencias positivas en la
practica de algin deporte, ser agentes activos en este proceso a partir de
la construccion de vinculos favorables con los nifios, para que lejos de ser
una primera experiencia desagradable, los primeros intentos se convier-
tan en una actividad motivadora y auto-reforzante.

nuevas aplicaciones para dispositivos méviles, que les per-
mitan a los padres de familia y profesores contar con estrategias para
favorecer la motivacién e involucramiento en actividades fisicas y/o de-
portivas de los nifos.

de concientizacion sobre la importancia de las prime-
ras experiencias de los nifios en actividades fisico-deportivas, las cuales
deben ser positivas y alentadoras, favoreciendo la cultura de la moti-
vacién més que la de los castigos y haciendo énfasis en la importancia
de que el nifo se divierta.

el uso de videojuegos que favorezcan la actividad fisica de los
nifos, buscando que las primeras experiencias con este tipo de juegos
sean divertidas.

Tanto en Inglaterra como en Brasil existen programas
como Creating Chances'? y Bola Pra Frente,?® que tra-
bajan en conjunto con los padres de familia, escuelas
y comunidades, para motivar a los ninos a que realicen
actividad fisica, asi como promover la educacién integral
mediante el deporte y cultura. Con estas herramientas
(manuales, aplicaciones programas de iniciaciéon depor-
tiva, etcétera.), los niflos pueden explorar y reconocer
sus habilidades de manera divertida y segura, lo cual,
favorecera sus primeras experiencias en las actividades
fisico-deportivas. Estos programas trabajan con un di-
seno enfocado en el empoderamiento de los nifios, asi
como en fomentar la confianza en si mismos, que veany
crean que son capaces de realizar lo que se propongan,
y de esta forma prepararlos para el futuro.
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BARRERA 2 ®

Opciones limitadas, mas de lo mismo

ESTRATEGIA:

Motivalos a probar nuevas alternativas

n nuestro pais, uno de los problemas al momento

de elegir algun tipo de actividad fisica o deportiva
para los nifios es la falta de opciones; la diversidad de
alternativas por lo general es limitada y muchas veces
las que existen no tienen la infraestructura o materiales
necesarios y adecuados para su realizacién; asimismo,
no se cuenta con profesores, entrenadores, expertos o
conocedores de cdmo se deben de realizar otros depor-
tes, asi como que en muchas ocasiones los profesores
y/o entrenadores tampoco cuentan con la capacitacién
adecuada para la implementacion de actividades de
acuerdo con la edad de los ninos y como consecuencia,
originan lesiones en los niflos al momento de intentar
algo nuevo. Ademads, no se debe olvidar que los nifos
consideran que al momento en que un adulto dirige una
actividad se vuelve menos divertida.

De acuerdo con el Observatorio Global de la Actividad
Fisica,?’ hasta el 2017 en México no existian datos sobre
los niveles de actividad fisica de los nifios, ni mucho me-
nos hay un registro oficial de cuéles son los deportes o
actividades fisicas que mas se practican. A pesar de esta
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falta de informacion oficial, en el 2018 se publicé un es-
tudio?? donde se indica que los deportes més populares
en nuestro pais, fueron futbol, boxeo, béisbol, basquet-
bol, lucha libre y futbol americano; cabe sefialar que es-
tos datos sélo hacen sugerencia sobre popularidad, lo
que no necesariamente implica que sean los deportes
que mas se practican en México, ni que sean lo que los
ninos quieren hacer.

Lo anterior trae como consecuencia que la mayor parte
de los recursos y los esfuerzos se dirijan a seguir for-
taleciendo los mismos deportes, dejando a un lado la
creaciéon de nuevas opciones, lo que ocasiona que los
ninos se aburran de practicar los mismos deportes todo
el tiempo y, por consiguiente, abandonen la practica del
mismo. Si bien resulta importante preguntarles a los ni-
fios qué es lo que les gustaria intentar y/o practicar, tam-
bién es sustancial que se cuente con la infraestructura,
materiales y recursos humanos que los puedan guiar en
la iniciacién de actividades o deportes alternativos, por
lo que resulta fundamental generar las condiciones que
garanticen que esto ocurra.

Es sumamente importante favorecer que los nifios par-
ticipen en diferentes opciones de actividad fisica y/o
deportiva, sin que necesariamente se especialicen en
alguna de ellas a edades tempranas, ya que, contrario
a lo que los padres buscan regularmente, es fundamen-
tal que los nifos “prueben” varias opciones de deportes
para de esta forma construir un repertorio y un bagaje
de habilidades motrices, cognitivas y sociales que le per-
mitan tener un favorable desarrollo, para que posterior-
mente sea el mismo nifio quien decida especializarse en
alguna actividad o deporte particular??2324,
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DE LOS 9 A LOS

12 ANOS, ES UN
BUEN MOMENTO
PARA PROMOVER
EL TRABAJOY
ACTIVIDADES
FISICAS EN EQUIPO
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No hay que perder de vista que las diferentes opciones
que se les ofrezcan a los niflos deben estar pensadas de
acuerdo a las caracteristicas de la etapa del desarrollo
en la que se encuentra. Para que la actividad fisica y/o
deportiva genere una experiencia positiva, se deben
buscar actividades acordes a la edad especifica y el nivel
de desarrollo del nifo; esto se refiere a la edad funcio-
nal de los menores y no necesariamente a la edad cro-
noldgica. Durante el periodo de los 5 a los 8 anos de
edad se deben promover actividades motrices sencillas
y divertidas, buscando variedad y oportunidades don-
de los nifios puedan practicar sus destrezas en distintos
contextos. De los 9 a los 12 afios es un buen momento
para promover el trabajo y actividades fisicas en equipo,
asi como seguir favoreciendo que los nifios realicen una
amplia variedad de movimientos a través del “juego”
(cuyo competente central es la diversién), a diferencia
de aquellos que implican competir.?®

Por todo lo anterior, es primordial que se busque que
los niflos experimenten diferentes opciones de activi-
dades fisicas y elijan aquellas que disfruten mas, lo cual
podra ayudar a que se conviertan en jovenes y adultos
fisicamente activos, y dejar de lado la especializacidon
deportiva temprana, que con el tiempo puede producir
abandono, debido a los niveles de exigencia, al hartaz-
go o a la frustracidén que se experimenta al someterse a
demandas cada vez mayores, no sélo en lo fisico, sino en
cuestién de tiempos de dedicacidn y recursos econémi-
cos, entre otros aspectos.?
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Padres de familia

IDEAS

* Promover juegos novedosos para los nifios, dentro de los cuales
pueden incluirse algunos juegos tradicionales; lo importante es
enfocarse en el fomento del juego libre.

e Evitar que los nifios practiquen actividades fisicas o deportivas que
son sélo del interés de los padres.

* Buscar informacién sobre los diferentes programas deportivos y
de activacion fisica para nifios que existen fuera del ambito esco-
lar (costos, requisitos, etcétera), para contar con mas opciones que
ofrecerle al nifio.

Autoridades escolares

Profesores y

* Procurar que en los periddicos murales y en medios de comuni-
cacién de las escuelas (por ejemplo, Facebook, Twiter, etcétera)
exista un espacio donde sea posible brindar informacién sobre las
diferentes opciones de actividades fisicas y/o deportes en que los
nifios pueden ir incursionando. Esta informacion se puede generar
en las propias escuelas e invitar a deportistas para que colaboren.

 Diseflar nuevas opciones de practica fisico deportiva, de acuerdo

entrenadores con los intereses que tienen los nifos, aprovechando los espacios
fisicos y los recursos con los que se cuentan en las escuelas.
* Promover una variedad mas amplia de opciones para la practica
deportiva a través de campaiias de difusion, destacando los be-
Medios de neﬂuos ’de intentar nuevas experiencias y de la importancia dela
comunicacién y formacion multideportiva en el desarrollo saludable del nifio.
tecnologia * Difundir material que les ensefie a los padres qué otras actividades

o juegos pueden intentar con sus hijos, que los materiales sean
précticos y accesibles.

Creadores de politicas
publicas

* Recomendar que los organismos de promocién del deporte, las es-
cuelas, los parques y las instancias involucradas en el deporte, of-
rezcan una mayor diversidad de opciones para practicar deportes,
y no sélo enfocarse en cinco o seis deportes, ya que es importante
que se tome en cuenta lo que los nifios prefieren.

* Promover la canalizacién de recursos para la apertura de nuevas
opciones, compra de equipos, infraestructura y capacitacion de
entrenadores y promotores en la ensefianza de una variedad mas
amplia de actividades.
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EVIDENCIA EXITOSA:

En México hay programas cuyo objetivo es brindar di-
versas opciones en el area fisico-deportiva, lo cual per-
mite que el nifo pueda elegir de acuerdo a sus intereses,
capacidades, habilidades, etcétera; algunos ejemplos
de estos son los campamentos de verano, como son el
campamento Pipiol?” y el campamento Kin Camp,?® en
los cuales se trabaja con diferentes dindmicas adapta-
das a la edad del nifio y se presentan diversas opciones
de recreacién para cubrir los intereses de cada uno de
los participantes. Otras opciones son el nuevo parque
La Mexicana,? en la Ciudad de México, el cual cuenta
con diversos atractivos para que los nifos realicen acti-
vidades fisico-deportivas como jardin infantil, trotapista,
canchas deportivas, kiosko, mirador, jardin canino, ska-
tepark y ciclopista; asimismo, estéa el Festival Infantil de
Educacién Fisica,*® el cual se realiza a lo largo de Paseo de
la Reformay cuenta con actividades como futbolito, tochi-
to coordinado por la NFL, voleibol, fut-tenis, entre otras.
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A MEDIDA QUE
EVOLUCIONAN LAS
ECONOMIAS,

LA ACTIVIDAD
FISICA DE

LOS ADULTOS
DISMINUYE

BARRERA 3 °

Falta de adultos como modelos saludables

ESTRATEGIA:

Los adultos como buen ejemplo

pesar de que los seres humanos por naturaleza

estamos disefiados para ser activos fisicamente, y
hasta hace algunas generaciones esto se cumplia, pues
la gente caminaba, corria, saltaba, bailaba, e inclusive
muchos trabajos requerian esfuerzos fisicos, entre otras
muchas cosas; en la actualidad los datos indican que
a medida que evolucionan las economias, la actividad
fisica de los adultos disminuye;? lo anterior es preocu-
pante y tiene un impacto negativo en la poblacién in-
fantil, ya que son justamente los adultos quienes fun-
gen como los principales modelos®' para los nifios en el
inicio y mantenimiento de la actividad fisica y/o depor-
tiva,® pero muchas veces mas bien actian como mo-
delos de conductas no saludables, caracterizadas por
el sedentarismo, la mala alimentacién y la poca preocu-
pacion por la salud.®?

La familia como el primer agente socializador del nifio
tiene un papel fundamental en la construccion de mu-
chas de las conductas del nifo,"” por lo que resulta
preocupante que muchas veces sea la misma familia
quien promueva conductas poco saludables, como la
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PREOCUPANTE
QUE MUCHAS
VECES SEA LA
MISMA FAMILIA
QUIEN PROMUEVA
CONDUCTAS POCO
SALUDABLES
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falta de ejercicio y la mala alimentacién, ya sea por des-
conocimiento o porque les resulta mas facil delegar esta
responsabilidad a los profesores o entrenadores, ya que
cuando el nifo esta en casa, prefieren que éste pase el
tiempo sentado frente al televisor o entretenido con al-
gun dispositivo electrénico, y de esta forma, evitar el lle-
var a cabo actividades fisicas con ellos, como pudiera ser

llevarlos al parque a practicar algun deporte.

El impacto que pueden tener los modelos no saludables
en los nifos resulta alarmante, no sélo por lo que oca-
siona a su salud y a su condicion fisica, sino porque invo-
lucra el inicio de trayectorias nocivas para el nifio, 3*3° |a
probabilidad de que éste tenga un menor rendimiento
académico, y lo que resulta ain mas preocupante, el que
esos nifos perpetlen este circulo de inactividad con sus
propios hijos.’® En México, de acuerdo con la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutricién 2016,° sélo una quinta
parte de los niflos de entre 10 y 14 afios son activos fisi-

camente, por lo que es un dato preocupante.

Por el contrario, diversos estudios refieren que los nifos
con padres que realizan algun tipo de actividad fisica tie-
nen una mayor probabilidad de realizar actividad fisica
y/o deportes;**¥ algunos estudios sugieren el rol dife-
rencial entre el padre y la madre, es decir, hay evidencia

que indica que la madre tiene un efecto mas significativo
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SI AMBOS PADRES
REALIZAN ACTIVIDAD
FISICA ATRAVES DE
ALGUN DEPORTE
HAY HASTA SEIS
VECES MAS
PROBABILIDADES

DE QUE TODOS

LOS MIEMBROS

DE LA FAMILIA
(INCLUYENDO LOS
NINOS) REALICEN
ACTIVIDADES FiSICAS
Y/O DEPORTIVAS

que el padre.®3? Mas aun, otros estudios respaldan que
si ambos padres realizan actividad fisica a través de al-
gun deporte hay hasta seis veces mas probabilidades de
que todos los miembros de la familia (incluyendo los ni-
fios) realicen actividades fisicas y/o deportivas, en com-
paracion con familias donde los padres eran inactivos

fisicamente 35404142

Es importante sefialar que si bien los padres juegan un
rol importante en el desarrollo de habitos en los nifos,
no son las Unicas figuras de socializacién, también hay
otros adultos significativos que pueden tener una in-
fluencia importante en los comportamientos de los me-
nores, como pueden ser los profesores y/o hermanos
mayores, quienes también funcionan como modelos de
conductas que promuevan la activacién fisica en los ni-
fios.”* Como se puede observar, los adultos son mode-
los importantes para promover la activacion fisica de los
ninos; de hecho, algunos estudios recomiendan la im-
portancia de que los nifos valoren positivamente la acti-
vidad fisica y/o el deporte antes de los 10 afios de edad,
lo que contribuye en la formaciéon de héabitos saludables
por el resto de sus vidas.'® Ademas, no se puede olvidar
que los nifos que obtengan los beneficios de la activa-
cidn fisica podran ser modelos para futuras generacio-

nes, lo que implica la creaciéon de un circulo virtuoso.
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Padres de familia

IDEAS

* Promover que tanto los padres como los adultos del contexto cer-
cano a los menores sean fisicamente activos, ya que no deben
olvidar que son modelos para los nifios.

* Generar programas de activacion fisica y/o deportiva dirigidos a las
madres para que lo repliquen a sus hijos.

e Participar con los nifios en las actividades deportivas escolares, asi

leeres. y grupos como generar actividades de manera conjunta.
comunitarios
e Inspirar a los nifios a través de adultos activos y saludables, apoyan-

dose en la presencia de deportistas o atletas reconocidos en las
actividades comunitarias.

Asociaciones

y federaciones

deportivas e Implementar tanto en los espacios educativos como en las centros

Sector educativo

deportivos, eventos donde los padres y madres participen activa-
mente como modelos, dando prioridad a ser un buen ejemplo en
la convivencia, sin buscar necesariamente la competencia.

e Sensibilizar a los profesores del papel que juegan como modelos

Sector educativo de comportamiento ante sus alumnos, por lo que es importante
que funcionen como modelos saludables.
e Difundir las actividades fisico-deportivas donde participan los adul-
tos, ya que pueden servir como modelos saludables.
q e Disefar estrategias de comunicaciéon dirigidas a las madres de
Medios de "
Sy familia donde se muestre su papel fundametal como modelo
comunicacién y saludable
tecnologia ’

e Desarrollar campafias de comunicacién donde se promuevan los
habitos saludables en general, no sélo en la actividad fisica, sino
también en la alimentacion.

Industria e iniciativa
privada

e Fomentar actividades deportivas al aire libre en adultos, en donde
se involucre a los nifios.

e Hacer que los adultos saludables sean mas visibles, para que las
comunidades puedan contar con estos modelos.
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EVIDENCIA EXITOSA:

En nuestro pais se cuenta con el programa Ponte al 100,
el cual busca la reeducacién de los adultos y la educa-
cion de los nifos y jévenes haciéndolos responsables de
su salud, promoviendo que hagan ejercicio y que cuen-
ten con una buena orientacion nutricional. Por otro lado,
las carreras tematicas organizadas por diversas funda-
ciones, empresas, escuelas y gobierno dan la oportuni-
dad de la convivencia de adultos y nifios, generando de
esta forma el habito de la realizacion de actividad fisica,
ya que permiten la inclusién de los ninos en las activida-
des al tiempo que observan la conducta de los adultos.
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BARRERA 4 o)

Contextos inseguros e inaccesibles para los nifios

ESTRATEGIA:

Que los nifos vuelvan a jugar en los espacios publicos

y que éstos sean adecuados para su edad

Através del juego los nifios se comunican, expresan,
aprenden y desarrollan diferentes habilidades para
responder creativamente ante distintas situaciones de la
vida, por lo que es importante contar con espacios ac-
cesibles, seguros y con infraestructura acorde a la edad
de los nifos, en donde ellos puedan practicar algiun
deporte o actividad fisica. Sin embargo, a pesar de que
en nuestro pais existe un nimero importante de instala-
ciones formales e informales [47,553 espacios, entre al-
bercas, autédromos, estadios, canchas, médulos depor-
tivos, parque nacionales, ciudades deportivas, parques
urbanos, centros deportivos (publicos y privados), gim-
nasios urbanos, salas de acondicionamiento fisico, etcé-
tera], de acuerdo con la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte,* muchos de éstos son sitios aislados,
lejanos e inseguros, aunado a las condiciones deficien-
tes respecto a su infraestructura; la mayoria no cuenta
con las condiciones apropiadas para que las personas
con discapacidad puedan hacer usos de ellas, lo que
resulta preocupante en nuestro pais. De acuerdo a un
estudio®® en 2018 las malas condiciones de los espacios
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publicos tanto en las calles como en fraccionamientos
privados han provocado el aumento de la delincuencia
y la percepcién de inseguridad de las personas, lo cual
por consiguiente ocasiona pérdida de actividades por
parte de la sociedad, incluyendo la practica de actividad

fisica al aire libre.

Por otra parte, muchas veces, las escuelas no cuentan con
espacios destinados a la practica deportiva, o los que se
tienen se encuentran en malas condiciones, lo que di-
ficulta su aprovechamiento, sumado a la necesidad de
contar con la supervisién de algun adulto para evitar un
uso incorrecto de las instalaciones y de esta forma evitar

accidentes o lesiones.

Si bien algunos de los gobiernos estatales han hecho in-
versidn en infraestructura, no se genera una correspon-
sabilidad con la sociedad civil para que se haga un co-
rrecto aprovechamiento de las mismas; tampoco se han
encontrado estrategias para hacerlos auto-sustentables,
lo cual complica darles seguimiento y mantenerlos en
buenas condiciones, aunado a la falta de difusién sobre
la ubicacién de las instalaciones en cada uno de los mu-
nicipios, a donde la gente pueda acudir y llevar a sus
nifos a practicar algin deporte o a realizar actividad fisi-
ca de manera gratuita, accesible y sobre todo segura, ya
que ésta es una de las principales preocupaciones de los
padres, ya que existe evidencia que muestra que haber
sido victima de algun delito y la percepciéon de inseguri-
dad en espacios publicos impactan en los niveles de sa-
tisfaccion con la vida, y genera la adopcién de medidas
de proteccién fisica, incluyendo el mantenerse en casa
y, por consiguiente, evitar que los nifos acudan a algun

parque o instalaciéon deportiva.*’
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Aunado a esto, de acuerdo con la Encuesta Nacional
de Victimizaciéon y Percepcidn sobre Seguridad Publica
(ENVIPE) 2017 ,% el 61.9% de las personas mayores de 18
afios en nuestro pais considera la inseguridad y delin-
cuencia como los problemas mas importantes de su en-
tidad federativa. Al hacer el andlisis por cada uno de los
estados, se encontré que en 29 de éstos la inseguridad
fue la principal preocupacion, ademas de que los datos
que muestra la ENVIPE indican un incremento constante
de esta preocupacién del 2013 a la medicion del 2017.
Otro dato interesante que se reporta en esta encuesta,
es que dentro del periodo de marzo-abril de 2017 mas
de la mitad de hombres y mujeres (50.4% y 60.8%, res-
pectivamente) indicaron que se perciben inseguros en
parques o centros recreativos, lo cual puede asociarse
con que no acudan a este tipo de espacios para llevar a
los niflos a realizar actividad fisica. Ademas, la ENVIPE re-
porta que 70.5% de la poblacién en nuestro pais indicd
que dentro de los cambios de comportamientos que ha
tenido que realizar debido a su percepcion de inseguri-
dad fue el no dejar que sus hijos menores salieran solos
de casa, el cual fue el comportamiento que aparecié en
primer lugar.
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Atodo esto se agrega el que muchas veces enla planea-
cion de los espacios deportivos no siempre se toman
en cuenta las necesidades de desarrollo en cada una
de las etapas infantiles, asi como los gustos, intereses y
capacidades de éstos, lo que trae como consecuencia
espacios disefiados por y para los adultos, dejando a
un lado la posibilidad de que los nifios puedan jugary
experimentar la practica deportiva de manera espon-
tdnea y no necesariamente estar sometidos a reglas o
limitaciones impuestas por los adultos (tamafo de las
canchas, peso de balones, altura de redes y canastas,
etcétera).

Es por lo anterior que se requiere iniciar un trabajo de
reacondicionamiento de espacios, que incluya el ade-
cuar los tamanos de las canchas, albercas, las alturas de
redes, canastas, las medidas de balones o implemen-
tos requeridos para la practica deportiva. También es
necesario conocer qué es lo que los nifos y nifas ne-
cesitan y quieren, desarrollar un sistema de evaluacién

para la reactivacién de espacios abandonados, insegu-

ros o poco accesibles y adaptarlos para que los nifios

jueguen libremente. .
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Gobierno

Lideres y grupos
comunitarios

Industria e iniciativa

privada

Asociaciones
y federaciones
deportivas

Asociaciones civiles

IDEAS

e Desarrollar un diagnéstico de los espacios donde los nifios puedan
realizar actividad fisica y deportiva, para determinar qué tan seguros
y accesibles son; con esta informacién se pueden disefiar medidas
de mejora.

* Empoderar a las comunidades para crear espacios seguros y apropiar-
se de los ya existentes donde los nifos puedan realizar actividades
fisicas y/o deportivas.

* Proporcionar medios de transporte seguros a los parques o canchas
(de ida y regreso).

e Crear clubes o espacios comunitarios en los cuales se puedan realizar
actividades que en las escuelas no se pueden llevar a cabo (ya sea por
tiempo, recursos o espacio).

e Coordinar los esfuerzos con la comunidad para generar comités de
apoyo en el uso de espacios seguros y acondicionados.

Rehabilitar, acondicionar y aprovechar espacios de acuerdo a las
necesidades fisicas y motrices de la poblacién en general y de los
infantes en particular, en funcién de las edades y caracteristicas de
quienes practiquen actividad fisico-deportiva.

e Brindar apoyo en la realizacion y planeacién de las actividades o pro-
gramas.

Medios de
comunicacion y
tecnologia

e Desarrollar un directorio interactivo/digital para ubicar lugares cer-
canos en los que se pueda realizar actividad fisico-deportiva, el cual
deberad mantenerse actualizado.

* Realizar una campana de difusion sobre el buen uso de los espacios
fisicos donde se practican actividades fisico-deportivas.

Sector educativo

* Promover espacios de recreacion en escuelas, asi como el cambio
de restricciones (por ejemplo, no correr, no brincar, etcétera) re-
specto a la actividad fisica que los nifios pueden realizar durante el
tiempo de recreo/receso.

* Favorecer condiciones que garanticen la seguridad de los nifios en
los escenarios educativos, al momento de realizar actividades fisicas.

* Promover que las escuelas abran los fines de semana para que las
familias tengan acceso al espacio, se integren y jueguen libremente.

Padres de familia

Secretaria de
educacién publica

* Organizar comités y/o grupos que busquen mantener la seguridad de
los nifios en espacios donde practican actividad fisica y/o deportiva.

Padres de familia

* Promover la actividad fisica con sus hijos en diferentes espacios (casa,
escuela, parque) y no sélo en espacios destinados para ese tipo de
actividades.

Secretaria de
Seguridad Publica

® Garantizar el correcto funcionamiento tanto de aplicaciones méviles
como de infraestructura (botén de panico, cdmaras de seguridad)
para solicitar apoyo en situaciones de emergencia en aquellos espa-
cios donde se realiza actividad fisica y/o deportiva.
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EVIDENCIA EXITOSA:

Existen algunas iniciativas como Jugar la ciudad (progra-
ma del Centro de Estudios Mexicanos y Centroamerica-
nosy la Cooperacion Técnica de la Embajada de Francia
en México), ¥ Vive tu Parque (programa de Coca-Cola
FEMSA), >® Programa de Recuperacion de Bajo Puentes
(Gobierno de la Ciudad de México),*" Glorias del Depor-
te*?y los programas del Consejo Municipal del Deporte
(coMmuDE) de Zapopan,® donde se promueve la activa-
cioén fisica, la salud, el cuidado del medio ambiente y la
integracién comunitaria a través del rescate de espacios
publicos y la mejora de la imagen urbana, habilitando
no solo espacios para realizar actividades fisico-depor-
tivas, sino también mejorando aspectos que pueden fa-
vorecer la seguridad de las personas que acuden a es-
tos espacios, como son el alumbrado publico y cdmaras
de vigilancia, entre otros. Por ejemplo, el Programa de
Recuperacion de Bajo Puentes reporta que ha rescata-
do una superficie de 52,340 m?, la cual corresponde a
nueve bajo puentes, donde se busca contar con lugares
de convivenciay socializacién, seguros y de calidad, para
que las personas puedan, entre otras cosas, llevar a cabo
actividad fisica y/o deportiva.’’
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Carencias en los planes y programas educativos

El plan es hacer el plan

na de las carencias que impactan en la promocién

de actividad fisica y deportiva en nuestro pais es la
deficiencia en los planes y programas educativos, los
cuales muchas veces carecen de objetivos a largo plazo,
claros y consistentes con la realidad, aunado a la falta de
recursos disponibles para su implementacién en escue-
las y centros deportivos, incluyendo parques y espacios

informales comunitarios.

En particular, los programas de Educacion Fisica presen-
tan una serie de limitaciones, una de ellas es que Unica-
mente se destinan de 50 a 60 minutos a la semana para
que los nifios tengan actividad fisica y/o deportiva,®*° lo
cual es insuficiente, ya que, de acuerdo a la evidencia, en
realidad sélo son en promedio 37 minutos los que pue-
den considerarse como totalmente efectivos en activi-
dad fisica.>* El porcentaje de tiempo util de las clases de
Educacidn Fisica es consumido por diferentes situacio-
nes, como actividades de formacidn y orientacion hacia
el alumno, la explicacion y demostraciéon de las activida-
des a realizar, la correccién de los ejercicios, la organi-

zacion de la clase, la ejecucién y el anélisis y despedida

de clase. Lo cual muestra que no se utiliza ni si quiera la
mitad del tiempo disponible para la realizacién de activi-
dad motriz; esto frena, de cierta forma, la realizacién de
actividad motriz,* lo que comparado con el resto de las
materias del programa resulta muy poco tiempo en la

promocién de la actividad fisica en los nifios.

Esto estd muy lejos de las recomendaciones realizadas
por la oms, que sugiere que los nifios de 5 a 12 afios
deberian de realizar como minimo 60 minutos diarios
de activacion fisica,’ es decir, que si comparamos lo pro-
puesto por la oms con lo que estd en los planes y progra-
mas educativos, los nifos sdlo realizan dentro del con-
texto escolar lo que equivaldria al 8.8% de la actividad
fisica que deberian hacer; si bien la escuela no es la Uni-
ca responsable de que los nifos lleven a cabo este tipo
de actividades, es un buen ambiente propicio para pro-
mover el desarrollo de habitos saludables, por lo que se-
ria importante que dentro de los programas educativos
se le diera un mayor peso a la promocién de la actividad

fisico deportiva.

Aunado a esto, muchas veces, la implementacion de los
programas educativos esté dirigida exclusivamente a un
deporte especifico, ya sea por la falta de una programa-
cién adecuada o porque no existe un disefio claro de
la realizacion de actividades, lo cual en muchas ocasio-
nes conlleva a que tanto profesores como alumnos no
se sientan motivados a realizar actividad fisica. Si a esto
sumamos la carencia de protocolos de evaluacidon que
permitan conocer si los programas implementados es-
tan funcionando, se concluye que se requiere un redise-
fio en la forma en la que se estan elaborando los planes
y programas educativos en materia de actividad fisica y

deportiva.’’
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Todo esto pone en relieve la problemética que enfren-
ta nuestro sistema educativo en cuanto a la elaboracidn
e implementacién de programas dentro del contexto
escolar, que favorezcan el inicio y mantenimiento de la
actividad fisica en edades tempranas. Asimismo, es im-
portante considerar el papel que juegan otros organis-
mos en la promocidén de la actividad fisica y/o deporti-
va de los nifios, como lo podrian ser las federaciones y
asociaciones deportivas nacionales, estatales e incluso
municipales, las cuales desafortunadamente no cuentan
con programas o planes a largo plazo que les permitan
cumplir de manera eficaz con dicho objetivo.>” Como se
puede apreciar, son diversos los contextos donde se de-
beria favorecer el que los nifios realicen actividades fisi-
cas y/o deportivas, para lo cual es importante que se de-
sarrollen planes que permitan plantear objetivos claros
y congruentes desde los diferentes contextos (escuelas,
asociaciones, federaciones, etcétara), con base en eviden-
cia, con indicadores y estdndares motrices, para poder dar
seguimiento y ser evaluados, ya que dichos resultados se-
ran los que guien los programas anuales y mensuales de

cada federacidén y asociaciones deportivas del pafs.
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herramientas tecnoldgicas (aplicaciones méviles, cur-
sos en linea, etcétera) que apoyen el disefio, implementacién,
evaluacion y seguimiento de los programas de Educacion Fisica,
acorde a las necesidades y contexto en los que se implementaran.

los planes educativos en funciéon de los recursos y
necesidades, buscando que la Educacién Fisica sea una actividad
transversal en el programa educativo, lo cual también involucraria
el tiempo dedicado a este tipo de actividades dentro del con-
texto escolar.

en escuelas un programa obligatorio de activacion fisica
de al menos 30 minutos al iniciar el dia, para que los alumnos
tengan un mejor desempefio académico y fisico, e involucrar a
toda la comunidad académica en la realizacién de este tipo de
actividades.

grupos de trabajo integrados por expertos para la
elaboracion de planes a largo plazo con objetivos claros y estrate-
gias que permitan llevarlos a cabo.

un modelo de capacitacién para promotores depor-
tivos que trabajen dentro de su propia comunidad.

una vision inclusiva e incluyente en los planes y/o pro-
gramas de Educacién Fisica, tanto para nifios como para la for-
macién de recursos humanos.

el desarrollo de programas para capacitar y formar es-
pecialistas técnicos y entrenadores deportivos del pais.
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Existen datos®® que indican que los paises con mayor
tiempo asignado a materias de Educacién Fisica son Aus-
tria, Francia y Hungria, paises donde los nifios realizan
entre 120 y 240 minutos de actividad fisica a la semana
dentro de los contextos escolares. Estos datos coinciden
con informacién que proporciona un estudio® donde
Austria y Francia fueron los paises que obtuvieron una
menor prevalencia de inactividad fisica (30% y 29.3%,
respectivamente), es decir, pareciera que aquellos pai-
ses que asignan mas tiempo a la imparticién de estas
asignaturas también son paises con una mayor actividad
fisica en general. Cabe resaltar que estos paises, en las
pruebas pPisa 2015, se encuentran ambos en el lugar 21
de 72 paises; lo que puede senalar una relacién entre
logros académicos y actividad fisica.
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MEXICO ES UNO
DE LOS PAISES
QUE CUENTA
CON MAYOR
DIVERSIDAD
DEL MUNDO,
CON DISTINTOS
PENSAMIENTOS,
INTERESES Y
COSTUMBRES,
LO CUAL EN
OCASIONES

ES MOTIVO DE
DISCRIMINACION Y
EXCLUSION

BARRERA 6 o
Exclusién y discriminacién en la practica
del deporte

ESTRATEGIA:

El juego no conoce diferencias

os seres humanos nos encontramos conformados en

distintos grupos étnicos, sociales y econdmicos, los
cuales presentan diferencias fisicas, culturales, econémi-
cas, religiosas y politicas. México es uno de los paises que
cuenta con mayor diversidad del mundo, con distintos
pensamientos, intereses y costumbres, lo cual en ocasio-
nes es motivo de discriminacién y exclusién, sobre todo
en grupos minoritarios, es decir, aquellos pequefos gru-
pos de personas que tienen caracteristicas fisicas, étnicas,
linguisticas, culturales, religiosas y/o de orientacién sexual
diferentes a la mayoria de la sociedad.?’

En México, de acuerdo con datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia,®> en el 2017, el 19.7% de la
poblacién de nuestro pais estaba conformada por nifios
de entre 4 y 14 anos de edad, de los cuales, de acuer-
do con la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogra-
fica,®® 3.1% sufren algun tipo de discapacidad (3.7% de
los nifios y 2.6% de nifias). Como se puede observar, la
proporcién de ninos con alguna discapacidad es impor-
tante; de ahi que, por un lado, se deban adaptar los es-
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pacios disehados para la actividad fisico-deportiva para
que todos los nifos, sin importar su condicidn fisica, pue-
dan acceder a éstos. Ademas, también se debe conside-
rar que los programas desarrollados para la promocién
de actividad fisica y/o deportiva incluyan a poblacion
que presenta algun tipo de discapacidad, para que nin-
gun nifo sea excluido, ya que la poblacién infantil que
presenta alguna discapacidad no tiene las mismas opor-
tunidades en el &mbito escolar, social y deportivo por lo
tanto, pasa con mayor frecuencia en zonas rurales.®* Los
ninos con discapacidades experimentan discriminacién
y exclusién dentro de las escuelas y la sociedad. Con el
paso del tiempo se han planteado programas, como el
Programa Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de
las Personas con Discapacidad 2014-2018,%°> que apoya
lainclusidn en el drea de la salud, la educacidn, la cultura,
el deporte y el juego, con la finalidad de que todos los
ninos tengan las mismas oportunidades de aprendizaje,
que puedan jugar en cualquier espacio y practicar algin
deporte de acuerdo a los intereses y gustos de cada nifo.

Otra de las principales probleméticas a la que nos hemos
enfrentado en nuestro pais es la exclusion por cuestiones
de género, en donde, a pesar de los grandes esfuerzos
realizados por parte de gobiernos y sociedades civiles,
es innegable que el género masculino ha sido domi-
nante en la mayoria de los deportes, por lo que cuando
se excluye la participacién de las nifias®®¢’4® se genera
desconfianza, baja autoestima, desmotivacién y afecta
también el rendimiento académico de éstas. Aunado a
esto, muchas veces en los hogares y en las escuelas se
fomenta que las nifas realicen actividades que las ale-
jan de la préctica fisica, optando por juegos de mesa o
manualidades;®?7% esta situacidon necesita revertirse: se

requieren nifias cada vez mas participativas y activas, ya
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que de lo contrario, cuando las niflas comienzan a pre-
sentar un desarrollo fisico propio de la preadolescencia,
muchas veces no se sienten comodas al realizar deporte
y los responsables de conducirlas en este proceso no lo
toman en cuenta, favoreciendo con ello el abandono de
la practica deportiva.®

Diversos estereotipos en la sociedad, como “los nifios
juegan futbol y las niflas juegan con mufecas”, siguen
siendo una limitante importante en la practica deportiva,
por lo que es necesario promover en los diferentes con-
textos de la sociedad que tanto los ninos como las nifas
tengan acceso y oportunidad de practicar cualquier de-
porte, actividad fisica o juegos de acuerdo a sus intere-
ses y capacidades, que motiven y generen mayor interés
para el cuidado de su salud fisica y mental. Es muy impor-
tante fomentar actitudes positivas hacia las diferentes ca-
pacidades de los nifos y nifias, y que puedan participar
en cualquier actividad sin importar el género del menor.

La discriminacidon en la infancia ocurre en diversos dambi-
tos en la escuela, en la comunidad y en equipos deporti-
VOs, es por eso que violenta los derechos de los nifos y
las nifnas de tener acceso a los servicios basicos, la edu-
cacién, la diversidn y el juego, lo que provoca efectos en

su desarrollo cognitivo, fisico y emocional.”

Otro &mbito de la discriminacién se presenta en relacidn
con pueblos indigenas. En México existe informacidn
que indica que estos pueblos, como los rardmuri, tara-
humaras, mayas, entre otros, son discriminados y exclui-
dos, lo que les impide tener las mismas oportunidades
que la mayoria de la poblacién mexicana en aspectos
como educacidn, deporte, alimentacidn y recursos eco-

némicos.”? Si bien existen intentos de algunas instituciones
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para apoyar a este tipo de grupos en distintas areas, la
actividad fisica y/o deportiva no ha sido la prioridad, em-
pezando por la falta de recursos y de espacios adapta-
dos para la practica de los deportes. A pesar de estas
carencias, existen algunos intentos, como el proyecto de
Academia de Baloncesto Indigena México,”® que bus-
ca el desarrollo de la nifiez y el fomento del deporte en
pueblos indigenas y que ha tenido resultados bastante
alentadores como lo es el equipo de basquetbol confor-
mado por nifos de la etnia triqui, de la Sierra de Oaxaca,
quienes en el 2013 se ganaron el respeto y admiracion
del publico nacional e internacional, jugando descalzos
en el Festival Internacional de Minibasquetbol en Argen-
tina, del cual resultaron campeones.

Cabe senalar que el juego y el deporte son actividades
totalmente inclusivas, por lo que tienen gran importancia
en los programas educativos y sociales, representan un
momento y espacio Unico en el que los nifios se integran,
interactlan, comparten sus intereses, conocen las diferen-
cias entre sus habilidades, aptitudes y capacidades.’* Exis-
ten datos’® que sugieren que las dificultades fisicas, cog-
nitivas, afectivo-emocionales, sociales, culturales, raciales
y de orientaciéon sexual no pueden considerarse como
factores de exclusidn, sino que cada uno de los nifios pue-
den ser parte de cualquier actividad fisica y juego libre, sin
necesidad de excluir o hacer una actividad diferente.
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Sector educativo

IDEAS

* Implementar los programas de actividad fisica desde una visién
inclusiva e incluyente, con énfasis en las diversas capacidades fisi-
cas y diferencias de género.

e Realizar evaluaciones acordes a las capacidades de los alumnos,
las cuales consideren el proceso y no sélo el resultado.

* Acondicionar espacios y materiales en las escuelas que permitan
que todos los nifios puedan participar en las actividades fisicas
y/o deportivas.

Industria e iniciativa
privada

* Promover actividades donde participen los hijos de trabajadores,
buscando integrarlos, sin importar diferencias fisicas, de género
o sociales.

Medios de
comunicacion y
tecnologia

e Desarrollar campafias de comunicacién que favorezcan la parti-
cipacién de los nifios con algun tipo de discapacidad y/o per-
tenecientes a grupos minoritarios, en deportes o programas de
actividad fisica.

e Considerar la perspectiva de género en las diversas campanias de
difusion.

Padres de familia

Ensefar a sus hijos a respetar y apoyar a los nifilos que tengan
algun tipo de discapacidad fisica, sean de otro género, religion,
etnia, etcétera, al momento de practicar ejercicio.

* Promover conciencia en los nifios sobre sus diferencias de gé-
nero, lo cual en muchas ocasiones pudiera resultar en niveles de
desempeno distintos; sin embargo, se debe promover un am-
biente de respeto ante las diferencias.

Fomentar la activacién fisica y deportiva en las nifas, dejando
que ellas elijan la actividad que quieran realizar, sin importar que
opten por un deporte mas comdn en los nifios.

Lideres y grupos
comunitarios

* Realizar actividades que promuevan la actividad fisica y/o depor-
tiva desde una vision inclusiva.
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EVIDENCIA EXITOSA:

En 1974 en la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co se crea el Equipo Representativo de Deporte Sobre
Silla de Ruedas, lo que hoy se conoce como la Asocia-
cion Deportiva Universitaria del Deporte Adaptado.’ El
objetivo de este programa es que los miembros de la
comunidad universitaria con algun tipo de discapacidad
tengan la oportunidad de pertenecer a equipos de di-
ferentes deportes y donde ya algunos de los miembros
universitarios que participan en este programa han ob-
tenido medallas como parte de sus logros en distintos
eventos. En este mismo sentido, la historia en nuestro
pais ha mostrado que las deportistas que participan den-
tro del Comité Paralimpico Mexicano han sido un gran
ejemplo, ya que han obtenido un nimero importante de
medallas en diferentes eventos internacionales, lo que
ha colocado a México dentro de los paises con mejor
ejecucion.’”’ De igual forma, los resultados obtenidos en
los dltimos cinco juegos olimpicos (2000, 2004, 2008,
2012, 2016) han mostrado que las mujeres han obtenido
muy buenos resultados, donde de las 26 medallas gana-
das en este periodo, 14 han sido ganadas por mujeres,
lo que equivale al 53.9%. Esto es una muestra de que las
mujeres pueden tener tan buena o mejor ejecucién que
los hombres.”®
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LOS
ENTRENADORES
Y/O PROFESORES
DE EDUCACION
FISICA DEBERAN
FOMENTAR

EN LOS NINOS
AUTOEFICACIA Y
AUTOCONFIANZA

BARRERA 7 ®

Deficiencias en la formacion de recursos humanos

ESTRATEGIA:

Fortalecer los programas de capacitacion

Todos reconocemos el papel tan importante que juega
el profesor de Educacién Fisica y/o entrenador para
que los nifos realicen actividad fisica y/o deporte, ademas
de ser en quienes recae la mayoria de las ocasiones la pla-
neacion o programacion de actividades deportivas, por lo
que vale la pena conocery analizar de qué manera se esta
llevando a cabo su formacién y/o capacitacion.

Diversas investigaciones’?8%8" sugieren que dos de los
factores mas importantes, tanto para el inicio como para
el mantenimiento de la actividad fisica y/o deportiva en
nifos son el apoyo afectivo y la comunicacién interperso-
nal; por lo que los entrenadores y/o profesores de Edu-
cacion Fisica deberdn fomentar en los nifios autoeficacia
y autoconfianza, asi como promover que los menores re-
conozcan y asuman tanto sus éxitos como sus fracasos.
Por lo que se refiere a la comunicacién, algunos autores
sugieren que el entrenador y/o profesor de Educacién
Fisica son fuentes de informacién importantes para los
nifos, ya que son ellos quienes les proporcionan infor-
macién importante de su ejecucién corporal. Como se
puede apreciar, los profesores de Educacion Fisica y los
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entrenadores contribuyen de manera significativa para
que los nifos disfruten la actividad fisica, por lo que fa-
vorecera que adopten este tipo de actividades como un
habito en sus vidas; de ahi que sea importante el priori-

zar su formacidn y/o capacitacién.

Sin embargo, en nuestro pafs, una de las principales limita-
ciones que tenemos es el nimero tan reducido de profeso-
res de Educacién Fisica. Al respecto, y de acuerdo con datos
de la Secretaria de Educacion Publica®? en el ciclo escolar
2017-2018, estuvieron inscritos 25,447,467 de alumnos en
educacién basica (preescolar, primaria y secundaria), los
cuales contaron con 100,864 profesores de Educacion Fisi-
ca, es decir, que cada profesor de Educacion Fisica atiende
en promedio 252 alumnos. Por otro lado, no se encuentran
datos precisos sobre el nUmero de entrenadores acredita-
dos por medio de una licenciatura, certificacion o compe-
tencia laboral, esto sin tomar en cuenta a los entrenadores
con otra preparacién que va mas alla del entusiasmo; a su
vez, cada federacion deportiva de nuestro pais forma nue-
vos practicantes y busca que los entrenadores estén pre-
parados, para lo cual recurren al Sistema de Capacitacién
y Certificacidn para Entrenadores Deportivos,®® que es un
programa federal perteneciente a la Comision Nacional de

Cultura Fisica y Deporte.

Por otra parte, resulta preocupante que existan muchas
deficiencias en la formacién y dignificacién de la figura
del entrenador y profesor de Educacién Fisica, ya que
muchas veces a estos profesores no se les toma en cuen-
ta para la generacion de contenidos de aprendizaje, pero
si se les considera para suplir a los profesores de otras
asignaturas que por alguna razén no asisten a laborar en
algun dia o dias a la semana, pidiéndoles que asuman

grupos que no tienen programados bajo la indicacién de

PLAYBOOK

que los mantenga “ocupados”, sin importar los resulta-
dos de esas actividades. Todo esto ocasiona deficiencias
en su desempefio que junto con la falta de apoyo a nivel
institucional y las presiones por parte de los padres de
familia al exigirles que sus hijos sean los més destacados
en deportes, representan una problemética en nuestro
pais.”” El modelo de ensefianza de los profesores carece
de método y técnicas estructuradas; el problema es que
las actividades suelen ser esponténeas y no tienen una
direccién con base en objetivos disefiados para el nino,
lo que, aunado a la falta de creatividad de los docentes,
evita que las actividades creen nuevas experiencias para
los alumnos y se limiten a una forma de ensefianza

con los mismos contenidos y planeaciones.?

En México existen 84 instituciones publicas y privadas
formadoras de recursos humanos para la cultura fisica,®
de las que anualmente egresan profesionistas en Edu-
cacion Fisica, entrenamiento deportivo y areas afines,
en donde el Estado es responsable del plan de estudios
de las 52 escuelas de Educacion Fisica. Sin embargo, el
resto de las instituciones (32) conforman su modelo aca-
démico con base en sus expectativas y experiencia; lo
anterior en ocasiones no responde a la demanda social
y por el contrario, ocasiona una formacién deficiente, en
donde los egresados carecen de los conocimientos y
competencias necesarias para llevar a cabo un trabajo

de calidad frente a los nifos.

Se requiere, por tanto, que los educadores fisicos forta-
lezcan la ensefianza de la actividad fisica a partir de cri-
terios tales como nutricién, acciones variadas, compren-
sién, caracter, capacidades, imaginacién y totalidad para
asentar en los educandos préacticas sisteméaticas como

habilidades que deben poseer para estar fisicamente
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educados.? La carencia en la formacién de calidad de
los profesores de Educacion Fisica o recursos humanos
genera problematicas para el aprendizaje y desarrollo
motor de los nifios. Los principales problemas en rela-
cién con la deficiencia en la ensefianza de los profesores
se caracterizan por la ausencia de evaluacién para evitar
la uniformidad en clase, falta de claridad en las activida-
des, ausencia de estrategias metodoldgicas y falta de ac-
tualizacién constante por parte de los profesores.

Otro aspecto que es importante considerar es el papel
de las federaciones deportivas en la formacién de recur-
sos humanos, ya que es en estas instituciones donde se
ubica una poblacion importante de entrenadores que no
cuentan con estudios con validez oficial, pero que han
adquirido sus conocimientos y habilidades a través de la
practica, por lo que seria de suma importancia que estas
instituciones buscaran alianzas con el sector educativo
para desarrollar planes y programas de estudio acordes
a las necesidades actuales de nuestro pais, sin dejar de
lado el sustento tedrico-metodoldgico que permitira dar
una mejor formacién y/o capacitacion a los entrenado-
res, siempre teniendo en mente que son ellos quienes
favoreceran los primeros contactos de los nifios en las

actividades fisico-deportivas.*’

PLAYBOOK

Sector educativo

IDEAS

e Restructurar los planes educativos para formar profesores de Edu-

cacién Fisica y/o entrenadores, buscando que estos programas
respondan a las demandas sociales de nuestro pais y necesida-
des de los infantes.

e Exigir que los planes educativos cuenten con un sustento basado

en evidencia para garantizar una adecuada formacién y/o capaci-
tacién de los profesores y/o entrenadores.

Coordinar la profesionalizacién e impulso de carreras técnicas
relacionadas a la educacién y actividad fisica, asi como buscar
expertos en el tema para la realizacién de estos programas y ca-
pacitacion de recursos humanos aptos para la implementacién
de las tareas que impulsen la actividad fisica.

Asociaciones
y federaciones
deportivas

e Desarrollar e implementar cursos de capacitacion y actualizaciéon

presenciales y en linea, basados en evidencia; dirigidos a aquel-
los interesados en la promocién de la actividad fisica y/o el de-
porte, y que no cuentan con una formacién oficial.

e Vincular esfuerzos con la Secretaria de Educacion Publica, para

generar sinergias y aprovechamiento de fortalezas en materia de
formacién de recursos humanos.

Industria e iniciativa
privada

Proporcionar recursos humanos y/o materiales para favorecer
la implementacion de cursos de capacitacion y/o actualizacidn,
para personas interesadas en la promocién de la actividad fisico-
deportiva.

e Establecer sistemas de becas o incentivos para aquellos que se

interesen en adquirir una formacién profesional.

Asociaciones civiles

Incentivar la formacion, capacitacidén y/o actualizacion de las
personas interesadas en promover la actividad fisica a través de
eventos (p.e. ferias, concursos, eventos deportivos, etcétera).
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EVIDENCIA EXITOSA:

En México, el programa: Yo quiero, yo puedo... disfrutar
de la actividad fisica y del deporte® busca la capacitacién
de profesores de Educacion Fisica a través de herramien-
tas pedagdgicas y de desarrollo personal, de modo que
permite que los profesores puedan inspirar a los nifios con
experiencias positivas en el deporte y actividades fisicas.
Dentro de este programa, uno de los proyectos mas des-
tacados es el de Juega Mas-Escuelas Activas,® con el cual
se ha contribuido a la promocién de actividad fisica en ni-
fios, donde han participado 30 escuelas, se han capacita-
do a 55 profesores de Educacidn Fisica y han participado
7,000 estudiantes. Otro programa con el cual se cuenta
en nuestro pais es el de Jugamos todos, ganamos todos,®
el cual busca fomentar habilidades deportivas, valores y
estilos saludables en nifos de 6 a 12 afios a través a través
de una metodologia divertida e incluyente. Los resultados
de este programa indican que tienen presencia en 14 Es-
tados de México, donde han trabajado con 675 escuelas,
2,020 profesores y 236,250 nifos. Por otro lado, en Esta-
dos Unidos se disefié una aplicacion movil llamada How
to coach kids,”° la cual sirve de apoyo a personas interesa-
das (por ejemplo, entrenadores, profesores de Educacidn
Fisica, etcétera) en fomentar la actividad fisico-deportiva
en ninos de 12 aflos o menos. La aplicacién cuenta con di-
ferentes herramientas que buscan promover la activacién
fisica a través del juego.

PLAYBOOK

EL APOYO DE

LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

Y DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS EN
LA DIFUSION DE
LAS ACTIVIDADES,
EVENTOSY
OPCIONES
DEPORTIVAS QUE
PUEDEN EXISTIR EN
SU COMUNIDAD ES
MUY IMPORTANTE

BARRERA 8 °
Deficiencias en el aprovechamiento de medios de
comunicacion

ESTRATEGIA:

Uso eficaz y optimizaciéon de medios de comunicacion

J no de tantos problemas a los que se deben enfren-
tar los padres de familia y maestros que desean que
sus hijos y/o alumnos realicen actividades fisico-depor-
tivas es el desconocimiento por no saber qué deben
hacer los nifios para que dejen atras la vida sedentaria
y practiquen ejercicio de forma regular,” por lo que el
apoyo de los medios de comunicacién y de las nuevas
tecnologias en la difusion de las actividades, eventos y
opciones deportivas que pueden existir en su comuni-
dad es muy importante, ya que muchas veces, a pesar
de que se pudiera contar con informacién (til acerca de
opciones de diferentes programas o actividades que la
poblacién y los niflos podrian realizar, no existen meca-
nismos de comunicacion eficientes que garanticen que los
beneficiarios reciban los mensajes adecuados y por
los medios mas efectivos; esto se debe a que en ocasio-
nes, al tratarse de un mensaje, no basta con comunicarlo,
por lo que el éxito de una campafa también estd dado por
el adecuado balance de penetracién y frecuencia que
hace que los mensajes lleguen a su publico objetivo y

que sean recordados.”
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También hay que profundizar en el contenido del men-
saje en si mismo. Este debe ser lo suficientemente llama-
tivo para que logre transmitir su concepto pero que a la
vez facilite su memorizacion. Una mala planeacién, enfo-
carse a un publico objetivo limitado que excluye a una
parte importante de la poblacién, transmitir un mensaje
reducido y con poca fuerza son factores que pueden lle-
var al fracaso el lanzamiento de una campafa que tenga
como objetivo la promocidn de una cultura que facilite la
adopcién de estilos de vida saludables y que procuren
la salud de las personas.”

Al respecto, la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad
y Uso de Tecnologias de la Informacién en los Hogares
2017,% realizada por el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, indica que en nuestro pais existen 71.3 mi-
llones de personas mayores de seis afios de edad que
son usuarios de internet, de los cuales 96.9% lo utilizan
para la obtencidn de informacién y 90% como método
de comunicacidon. En este mismo sentido, existe informa-
cién que reporta que el 93.2% de los hogares en México
cuenta con televisores y el 40% de la poblacidn escucha
la radio.” Estos datos permiten dar un panorama de la
cantidad de gente a la que se puede llegar a través de
estos medios; por ello los hace fuentes importantes en
la difusion de cualquier informacién. En México se han
desarrollado iniciativas como Muévete,”® Ponte al 100,*
Chécate, midete y muévete”” o Activate, vive mejor,?8 las
cuales han buscado promover que la gente realice acti-
vidad fisica y/o deportiva, sin embargo, no han tenido un
impacto importante en la poblaciéon, muy posiblemente
por dificultades de difusién y comunicacion.

Tomando en cuenta lo anterior, los medios de comuni-

cacion pueden favorecer los deportes, juegos y actividad
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Medios de
comunicacion y
tecnologia

fisica, no como algo comercial sino motivando a la po-
blacién a tener mejores habitos y mas experiencias
positivas. Si esta informacién llega a los adultos y éstos
laintegran a su vida, seguramente el impacto que tendra
en la poblacién infantil generard cambios importantes en
lo que respecta al tema.

Como se puede apreciar, es importante aprovechar los
medios de comunicacion para compartir las précticas y
esfuerzos que den resultados positivos sobre la activi-
dad fisica de nifos, pero ademas es fundamental bus-
car a través de las nuevas tecnologias, herramientas que
ayuden a combatir el sedentarismo.

IDEAS

e Incrementar la difusion de programas que promuevan la ac-
tivacion fisica en diversos medios de comunicacion (internet,
radio, televisién, anuncios).

e Crear campafas para nifios y adultos que informen acerca de
los riesgos y enfermedades que se pueden derivar de una
mala alimentacién y sedentarismo.

e Enfocar las campanas en los costos que se ahorrarian median-
te estilos de vida mas saludables que los que hoy tiene nues-
tra poblacién.

* Generar campanas dirigidas a los padres de familia que resal-
ten la importancia y beneficios de que sus hijos practiquen
actividad fisica.

e Desarrollar un mayor nimero de herramientas tecnolégicas
(por ejemplo, aplicaciones para celular o tabletas electréni-
cas) que favorezcan la actividad fisica en los nifios y nifias a
través de ambientes interactivos.

Industria e iniciativa
privada

e Contribuir con recursos econémicos para la promocién y di-
fusion de los programas de actividad fisica, en cualquier me-
dio de comunicacién.

Creadores de politicas

publicas

e Establecer estimulos fiscales para las empresas que difundan
campafias y programas de activacion fisica.

* Promover que los espacios en medios de comunicacién que
tiene el gobierno para difundir campanas, programas y alter-
nativas se utilicen para promover la actividad fisica y el de-
porte infantil.
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EVIDENCIA EXITOSA:

Los videojuegos que promueven la actividad fisica, mejor
conocidos como exergames, son una herramienta lddica
que busca que tanto los nifos como los adultos que los
utilicen tengan la oportunidad de realizar actividad fisi-
ca en un ambiente en el que interactian y se divierten.””
Al respecto, algunos estudios'00101.102103 han demostrado
que el uso de este tipo de herramientas, generan expe-
riencias positivas para los usuarios, por lo tanto se asocia
con un incremento de manera divertida en el involucra-
miento de actividad fisico-deportiva.

Ausencia de sistemas de evaluacién, monitoreo
e investigaciéon en México

Fortalecimiento de la investigacion para el desarrollo

de soluciones

no de los aspectos fundamentales para saber si los

programas o iniciativas en materia de activacion fisica
y/o deportiva estdn generando resultados favorables es
contar con mecanismos de evaluacién y monitoreo perma-
nente, lo que en nuestro pais representa un reto importan-
te, ya que se carece de un sistema que permita al profesor
o entrenador contar con criterios o protocolos estandari-
zados para evaluar; esto ocasiona que se utilicen diversos
criterios y pruebas de medicién, en muchas ocasiones de
manera equivocada, ya que al existir un gran ndmero de
herramientas disponibles, éstas pueden llegar a confundir
al docente sin saber cudles serian las méas adecuadas, ya
que se deben de tomar en cuenta diversos criterios, como
validez cientifica, fiabilidad y comodidad, asi como la etapa
del desarrollo motor en que se encuentra el nifio.'* Es por
ello que hay que unificar criterios entre los profesionales
del &mbito deportivo y crear un sistema de evaluacién a
nivel nacional para que en todas las escuelas puedan apli-
car pruebas sencillas, fiables y seguras, para poder crear

un control y avance de las capacidades fisicas de los nifios.



En nuestro pais, no existe informacién acerca de cuéles
son los niveles de actividad fisica en nifilos menores de diez
anos,’® lo que ocasiona errores en la toma de decisiones al
momento de determinar qué tipo de actividades son ne-
cesarias promover o cuéles son los gustos y preferencias
de los ninos, asi como las razones por las que los ninos
practican deportes. Aunado a esto, se deben generar da-
tos sobre qué tan efectivos son los programas y esfuerzos
que se realizan en la promocién de la activacion fisica y/o
deportiva en nifios, ya que por mas iniciativas que se lleven
a cabo, si no se cuenta con un punto de referencia, no se

puede saber cuél es el impacto que estan teniendo.

Acorde a las carencias en los sistemas de evaluacién
y monitoreo, en nuestro pais también existe un escaso
apoyo a la investigacién, la cual tendria que ser un ele-
mento primordial en la toma de decisiones para erradi-
car el sedentarismo en los nifios. De acuerdo con datos
del Banco Munidal,’® México es uno de los paises que
menos invierten en investigacion; especificamente, al
analizar la informacion de esta fuente, nuestro pais se
encuentra en el lugar 73 de un total de 149 paises de
los cuales se obtuvo informacién por el periodo 2015-
2016, en donde México invirtié el 0.49% del piB en el
ambito de Ciencia y Tecnologia. Por lo que es un por-
centaje muy por debajo de paises como Israel (4.25%),
Suiza (3.37%), Suecia (3.25%), Japdn (3.14%) y Estados
Unidos. (2.74%), entre otros; asi pues representa una
gran desventaja de nuestro pais frente a otros, ya que
debemos reconocer a la investigacién como uno de los
pilares del crecimiento econémico y mejora de las con-
diciones sociales; por lo que es necesario poner en el
centro de la politica publica el factor ciencia como pa-

lanca para el desarrollo.'%¢

Sin embargo, esto no ocurre de la forma en la que todos
deseariamos, particularmente en materia de activacion
fisica y deportiva, ya que la investigacion que se reali-
za en este ambito se enfoca Unicamente en deportes
de alto rendimiento o comerciales, como el futbol o de-
portes olimpicos, por ejemplo, y se deja de lado el esta-
blecimiento de habitos saludables relacionados con la
actividad fisica, lo que a su vez da como resultado inves-
tigaciones casi nulas respecto a la situacion actual de los
ninos en este tema. En pocas palabras hace falta mayor
conocimiento y profundizacién en el campo de las cien-
cias del deporte, a través de proyectos de investigacion
que nos permitan conocer los mecanismos que subya-
cen a esta practica en nuestra poblacién, para de esta
forma disenar alternativas de solucién y promocién de la
actividad fisica y el deporte acordes a nuestros recursos
y necesidades. La investigacién cientifica permite esta-
blecer contacto con la realidad que se vive dia a dia, am-
pliar el conocimiento de forma sistematica, organizada,

objetiva, concreta y certera.

De manera conjunta, se requiere el desarrollo de una in-
fraestructura que promueva la investigacién en materia
deportiva, alimentada por bases de datos que documen-
ten los resultados de los programas de activacién fisica,
asi como la evidencia que permita reconocer los factores
determinantes en este campo, el papel que juegan los di-
ferentes actores y la efectividad de los sistemas de eva-
luaciéon y monitoreo, para poder orientar el desarrollo de
politicas publicas correctas, acordes a la realidad local y
a los recursos y necesidades de cada comunidad, acom-
pafiadas también de la formacién de recursos humanos
especializados que permitan generar conocimiento cien-
tifico y promover su aplicacién a la solucién de problemas
nacionales en materia de activacion fisica y deportiva.



protocolos y sistemas de evaluacién basados en evidencia, que
permitan conocer los logros y avances de los nifios en las actividades
fisico-deportivas.

a los responsables de las actividades fisico-deportivas, en el
correcto manejo de herramientas de evaluacién.

e implementar en las escuelas una boleta universal en la que se
haga una evaluacién fisica de cada alumno con al menos tres mediciones
(al inicio de curso, a mitad de curso y a la finalizacion de este mismo), para
poder revisar los avances de cada alumno en el plano fisico y lograr una
clasificacién de atencién (semaforo, rojo: atenciéon inmediata, amarillo: el
alumno requiere seguimiento en su actividad fisica; y verde: el alumno esté
fisicamente apto).

la generacién de informacién sobre el estado y la evolucion de sus
hijos en cuanto a las actividades fisicas y/o deportivas en las que participan los
nifios, involucrando a los propios menores para que tomen responsabilidad
de su salud, tal y como ocurre con las otras materias del programa académico.

campanfas para fomentar la cultura de la evaluacién, como
herramienta de mejora.

e implementar una encuesta a nivel nacional para conocer el
panorama de las actividades fisico-deportivas en nuestro pais, la cual se
recomienda deberia realizarse de manera periddica (cada tres o cuatro afios).

lineas de investigacion enfocadas en la actividad fisico-deportiva
y sus factores asociados.

la vinculacién entre la academia y los sectores publico, privado
y social.

programas que estimulen la investigacion (becas, estancias de in-
vestigacién en otros Estados y/o paises).

programas de capacitacién en investigacién del personal relacio-
nado con temas de actividad fisico-deportiva.

el incremento de recursos para la generacién de investigacion en
el &mbito de la actividad fisico-deportiva.
politicas publicas que permitan la regulacién y homologacién
de los sistemas de evaluacion en materia de actividad fisica y deportiva.

la difusion y la divulgacién de la ciencia y la tecnologia en las
areas de competencia de cada uno de los participantes en materia deportiva.

herramientas y protocolos de evaluacién para los programas de pro-
mocién de actividad fisica y deportiva, basados en evidencia, incluyendo
factores asociados a la practica del deporte, como la diversién, diversidad,
participacion y mantenimiento.

un repositorio donde se documenten los hallazgos de las evalua-
ciones realizadas.

con recursos para el desarrollo de programas de investigacién y
formacion de recursos humanos que aporten evidencia respecto a la prac-
tica de actividades fisico-deportivas.

En la bdsqueda de contar con elementos estandarizados
para conocer el panorama a nivel mundial sobre la acti-
vidad fisica, la oms'%” desarrollé el Cuestionario Global
de Actividad Fisica (Global Physical Activity Questionnai-
re/GPAQ), con el cual se pretende obtener informacién
de distintos paises en poblacién general. Asimismo, la
Sociedad Internacional de Actividad Fisica y Salud (Inter-
national Society for Physical Activity and Health, ISPAH)
disefid el Observatorio Global de la Actividad Fisica,’ el
cual reine una variedad de indicadores sobre actividad
fisica de 217 paises. La informacién se obtuvo a través de
diferentes fuentes, como oms, Datos del Observatorio de
Salud, Banco Mundial, The Lancet 2012 Physical Activity
Series y PubMed. El observatorio plantea la necesidad
de contar con esta informacién estandarizada para plan-
tear acciones a nivel mundial sobre la promocién de la
actividad fisica. Respecto a la investigacién, la UNESCO'®®
publicé informacion sobre cuénto invierten los paises
del PIB en innovacién y desarrollo. Entre los datos que se
aportan, los cinco paises con una mayor inversién del piB
en la materia fueron Corea del Sur (4.3%), Israel (4.2%),
Japdn (3.4%), Suiza (3.2%) y Finlandia (3.2%), mientras
que en México Unicamente se invierte el 0.5%. Estos da-
tos coinciden con un estudio realizado por el Observa-
torio Global de la Actividad Fisica,> donde se indica que
entre los paises con mayor prevalencia de actividad fisi-
ca en adultos se encuentran China, Japén y Finlandia, los
cuales son paises que tienen una contribucién importante

del PIB en la investigacién respecto al tema de activi-

dad fisica.
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EN PROJECT PLAY
SE REALIZO UN
ESTUDIO QUE
PERMITIO OBTENER
INFORMACION

DE UNA MUESTRA
DE NINOS Y SUS
PADRES, ASI COMO
UN GRUPO DE
ENTRENADORES

¢ QUE DICEN
LOS NINOS, PADRES Y
ENTRENADORES?

Debido a que en nuestro pais existe muy poca informa-
cién sobre la actividad fisica y/o deportiva de nifios me-
nores de 10 afos, asi como de las posibles dificultades
que tienen para llevar a cabo este tipo de actividades,
como parte de la iniciativa Project Play se realizé un estu-
dio que permitié obtenerinformacién de una muestra de
ninos y sus padres, asi como un grupo de entrenadores.

A quién le preguntamos...
Participaron en el estudio 2,621 nifios (47.1%)y nifas (52.5%)
de 13 localidades urbanas de 11 estados de la Republica,
con un rango de edad de 8 a 13 afos (M=9.86, DE=1.24),
quienes cursaban de tercero a sexto grado de educacién
primaria; la mayoria (80.9%) informé vivir con ambos padres.

También participaron en el estudio 3,754 padres y madres
de nifios de 3° a 6° grado de nivel primaria; 44% fueron
hombres y 56% mujeres, con un promedio de edad de
38.91 anos (DE=6.86), de los cuales el 74.2% indicaron
que se encontraban casados, asimismo, 75.8% menciona-
ron que vivian con su pareja e hijos. Respecto a su escola-
ridad, el mayor porcentaje (34.3%) cuenta con estudios de
licenciatura, seguido de quienes mencionaron que tenian
estudios de bachillerato (24.7%) y en tercer lugar se ubica-
ron con el 18.4% los padres con estudios de secundaria.
El 59.3% de los padres informaron que tienen trabajo de
tiempo completo, 22.3% mencionaron que se dedican al
hogar y en tercer lugar con un 11.1% se ubicaron los pa-
dres que reportaron que cuentan con un trabajo de medio
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tiempo. Asimismo, participaron 134 entrenadores, de los
cuales 64.2% fueron hombres y 35.8% mujeres, con un pro-
medio de edad de 37.29 anos (DE=6.86).

Qué dicen los niios...

Para obtener informacién sobre conductas sedentarias,
se pregunté a los niflos cuanto tiempo de un dia normal
entre semana y de un dia en fin semana pasan frente a
la televisidn, videojuegos y otros dispositivos electréni-
cos (p.e. teléfono, tableta, computadora); los resultados
mostraron (véase Figura 3) que, en promedio, en un dia
entre semana, los nifios pasan casi siete horas utilizando
este tipo de dispositivos y en un dia de fin de semana, el
promedio se incrementa a casi nueve horas; lo anterior
es preocupante, ya que si partimos de que un nifio duer-
me entre ocho y diez horas, el tiempo que estéd dedican-
do al uso de este tipo de dispositivos es practicamente la
mitad del tiempo que esté despierto.

6.54

[F.3]

Figura 3.

Promedio de tiempo de
conductas sedentarias
en ninos.
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Por otra parte, respecto a la actividad fisica y de acuer-
do a la definicién de la OMS," la cual menciona que un
nifo es fisicamente activo cuando realiza alrededor de 60
minutos al dia cualquier movimiento corporal que con-
lleve un consumo de energia, los resultados mostraron
que sélo el 17.3% de los nifos de los cuales se obtuvo

informacidén se considerarian como fisicamente activos.

Otro dato importante fue el conocer los motivos que
refieren los niflos para no practicar alguna actividad
fisico-deportiva o no hacerlo de manera regular, y den-
tro de los cuales se encontré: falta de tiempo debido a
responsabilidades tanto en el hogar como en la escuela
(42.5%), falta de confianza para realizar este tipo de ac-
tividades (29.5%), enfermedades o problemas de salud
(15.5%), factores econémicos (15.2%) y porque conside-
ran que no hay opciones suficientes para elegir deportes
que les llamen la atencidn (14.4%).

Por otro lado, se obtuvo informacién sobre el tipo de
deportes que han practicado alguna vez en la vida, asi
como los deportes que practicaron el mes previo al es-
tudio y los que les gustaria intentar practicar; al respec-
to, la mayoria de los nifios (99%) mencionaron que han
practicado algun tipo de deporte en su vida, donde el
promedio de edad de inicio de la practica deportiva fue
de 5.21 afios (DE=2.07). Cuando se les pregunté qué los
habia motivado para practicar algin deporte por prime-
ra vez, una tercera parte de los nifios (33.4%) menciona-
ron que algin miembro de su familia habian influido, en
segundo lugar (15.7%) indicaron que la admiracién a un
deportista y/o equipo, asi como el gusto por el propio
deporte y en la tercera posicidon se encontrd que inicia-
ron su practica deportiva por diversién (8.8%).
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Enla Figura 4 se presentan los resultados de los deportes
que alguna vez en la vida han practicado nifios y nifas.
Respecto a los nifos el deporte que mas se reportd fue el
futbol, seguido de correr; en tercer y cuarto lugar se en-
contraron andar en bicicleta y el basquetbol, en el quinto
lugar se encontré el caminar. Para la muestra de nifas,
caminar fue la actividad fisica que mas se menciond, se-
guida de correr y andar en bicicleta, las cuales igual que
en los nifios se ubicaron en el segundo y tercer lugar de
frecuencia. En cuarto lugar, para el grupo de las nifas se
reportd el practicar algun tipo de baile y en quinto lugar
el futbol.

Nota. Por cuestiones de espacio sélo se mencionan de los cinco deportes

que con mayores porcentajes.”

75.8% 75.5% 72.2% 72.0%

P

Andaren | BASQUET CAMINAR
BICICLETA BOL

CAMINAR

CORRER Andar en FUTBOL

BICICLETA

[F.4]

Figura 4.

Deportes que han practicado *  Los resultados completos sobre el
tipo de actividades fisico-deportivas

alguna vez en su vida ninos y reportadas por nifios y nifias se en-
ninas. cuentran en el anexo.
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Respecto a las actividades fisico-deportivas que los ni-
fios y nifas practicaron el mes previo al estudio, los ha-
llazgos mostraron que para el caso de los varones (véase
Figura 5), el futbol y correr se mantuvieron en el primery
segundo lugar, igual que cuando se les pregunté por las
actividades que habian realizado alguna vez en su vida;
en tercer lugar, se encontré el caminar, seguido del bés-
quetbol y en quinto lugar andar en bicicleta. Algo similar
ocurrié con el grupo de nifas, donde el caminary correr
también fueron el primer y segundo lugar de las activia-
des deportivas que mencionaron haber realizado alguna
vez en su vida; para el tercer lugar se encontré bailar,
seguido del futbol y andar en bicicleta.

Nota. Por cuestiones de espacio sélo se mencionan de los cinco deportes
que con mayores porcentajes.*

59.6% 56.8% 48.3%

P

FUTBOL CORRER | CAMINAR A BASQUET Andar en
BICICLETA

CAMINAR

CORRER Andar en

BICICLETA

FUTBOL

[F.5]

Figura 5.

*  Los resultados completos sobre el
tipo de actividades fisico-deportivas
que practicaron los nifios y nifias
durante el mes previo al estudio se
encuentran en el anexo.

Deportes que han practicado
en el dltimo mes nifos y nifas.
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En cuanto a los deportes que mas les gustaria practicar,
los niflos reportaron en primer lugar el ping pong, depués
se encontrd el box, andar en patineta, atletismo y prac-
ticar karate o taeckwondo. Para la muestra de nifas, en
primer lugar se ubicé ser porrista, sequida de gimnasia,
karate o tackwondo, atletismo y en quinto lugar, andar en
patineta (véase Figura 6).

Nota. Por cuestiones de espacio sélo se mencionan de los cinco deportes

que con mayores porcentajes.”

39.2%  37.4%  35.8% 35.2%
D

L 2|

K

=

Andar en | ATLETISMO KARATE-
PATINETA TAEKWON-
DO

PORRISTA

GIMNASIA | KARATE | ATLETISMO | Andaren
TAEWON- PATINETA

DO

[F.6]

Figura 6.

*  Los resultados completos sobre el
tipo de actividades fisico-deportivas
que les gustaria practicar a los nifios
y nifias durante el mes previo al estu-
dio se encuentran en el anexo.

Deportes que les gustaria
practicar nifios y niAas.
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O

Por otro lado, aproximadamente la mitad de los partici-
pantes (véase Figura 7) mencionaron que fue con el pa-
dre con quien iniciaron su practica fisico-deportiva; en
segundo y tercer lugar se encontraron la madre y los
amigos, respectivamente.

O 0O ¢

49.4% 30.6% 30.2% 21.5%
[ PAPA ] [ MAMA ] [ AMIGOS | [ HERMANO ]
15.9% 13.0% 7.0% 5.0%
[ HERMANA ] [TiOS ] [ ABUELO ] [ ABUELA |
[F.7]
Figura 7.

Distribucién de con quién

refieren los nifios haber

practicado deporte por

primera vez.
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En cuanto a los espacios donde los niflos reportan que
realizan actividad fisica y/o deportiva, el mayor porcenta-
je (43.8%)indicd que lo llevan a cabo en la escuela duran-
te la clase de Educaciodn Fisica, en segundo lugar se men-
cionaron los parques (42.2%)y en tercer lugar, durante el
descanso (recreo) de la escuela (35.2%). Ademas, se les
preguntd si en su colonia existen lugares seguros donde
ellos puedan practicar alguna actividad fisica y/o depor-
tiva: mas de la mitad (64.2%) de los niflos, mencionaron
que si ubican dentro de su colonia lugares seguros. Otro
aspecto del cual se obtuvo informacién fue sobre los me-
dios de transporte que utilizan para llegar a los lugares
donde suelen practicar deportes y/o actividad fisica: el
medio mas utilizado fue el automovil (61.3%), seguido de
caminar (36.9%), bicicleta (16.5%) y taxi/Uber (14.3%).

Algo importante fue conocer quiénes motivaban a los ni-
fios para practicar algun deporte. El 69.3% de los nifos
mencionaron que los adultos los motivan frecuentemen-
te para que ellos practiquen algun deporte o actividad
fisica. Sin embargo, también un nimero importante de
nifos (77.2%) reporté que los profesores pocas veces o
nunca les preguntan qué tipo de actividad fisica y/o de-
portiva les gustaria realizar. Respecto a qué es lo que mas
les agrada a los niflos de practicar deporte, la mayoria
indicé que por divertirse, sequido de estar sano y jugar
con sus amigos (véase Tabla 1).

Nota. Por cuestiones de espacio sélo se mencionan los porcentajes més altos.
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Divertirse

Estar sano

72.0

Jugar con sus amigos

Aprender cosas nuevas

65.3

Ejercitarse

61.7

Jugar bien

60.8

Desafiarse a si mismo

Sentir apoyo de amigos/compaieros de equipo

52.7

Que la familia se sienta orgullosa

Hacer nuevos amigos

47.7

Tabla 1.

Distribucién de los participantes
por lo que mas les agrada de
practicar deporte.

[T.1]
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Qué dicen los padres y entrenadores...
Dentro de la informaciéon que se obtuvo del grupo de
padres, se encontré que tomando como base la defini-
cion de la oms! sobre actividad fisica en poblacion adulta
(realizar actividad fisica moderada durante 150 minutos
semanales o 75 minutos semanales de actividad fisica vi-
gorosa), sélo el 35.4% de los padres y madres de los cua-
les se obtuvo informacién podrian clasificarse como fisi-
camente activos. Respecto a las conductas sedentarias,
se les pregunté igual que a los nifos cuanto tiempo de
un dia normal entre semanay de un dia en fin semana pa-
san frente a la televisién, videojuegos y otros dispositivos
electrénicos (p.e. teléfono, tableta, computadora); como
se puede observar en la Figura 8, los padres, contrario a
lo encontrado en los nifios, presentaron un mayor tiem-
po de conductas sedentarias entre semana que los dias
de fin de semana; esto podria deberse a que uno de los
criterios utilizados es el tiempo frente a la computadora,

o ==

6.24
hrs
7.2
L-M-M-J-V
7.2

hrs

5.6 5.8 6 6.2 6.4 6.6 6.8 7 7.2 7.4

Figura 8.

[F.8]

Promedio de tiempo de conductas
sedentarias en padres.
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tableta electrénica o teléfono, por lo que podria ser par-
te de una de las herramientas de trabajo de los padres.
No obstante, sigue siendo preocupante el tiempo, que al
igual que los ninos, los adultos estan utilizando este tipo
de dispositivos y por lo tanto, no estan siendo fisicamen-
te activos.

Tanto a los padres como a los entrenadores se les pre-
gunté cudles consideraban que fueran las principales
dificultades que existen para que los nifios realicen al-
guna actividad fisica o practiquen deporte. Respecto a
las dificultades que un mayor nimero de entrenadores
perciben que existen en nuestro pais (véase Figura 9), en
primer lugar se encontré el uso excesivo de los disposi-
tivos electrénicos, seguido de problemas econdmicos y
en tercer lugar se menciond la falta de cultura fisica y el
que los padres no fomentan este tipo de actividades en
sus hijos. Por lo que se refiere a las dificultades que en-
frentan los entrenadores para fomentar la actividad fisica
y/o deportiva en los nifos, mencionaron en primer lugar
que no cuentan con espacios adecuados para la practica
deportiva, en segundo lugar se ubicd la falta de materia-
les, seguida de una falta de disposicion y apoyo por par-
te de las familias (Figura 9). En cuanto a las dificultades
que mencionaron los padres que tienen que enfrentar
para promover la actividad fisica en sus hijos, méas de una
tercera parte de los padres indicaron que es por falta de
tiempo, lo cual va intimamente relacionado con la difi-
cultad que mencionaron en segundo lugar, que fue el
exceso de trabajo; ademas, en tercer lugar mencionaron
aspectos relacionados con el contexto (p.e. falta de luga-
res adecuados, inseguridad en los espacios, distancia y
accesibilidad), asi como problemas econdmicos y el uso
excesivo, por parte de los nifios, de los dispositivos elec-
trénicos (Figura 9).
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DIFICULTADES
que los
entrenadores
consideran
existen en
nuestro pais

DIFICULTADES
que enfrentan
los entrenadores

Nota. Por cuestiones de espacio sélo se hace mencién dé
des con mayores porcentajes.
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N4
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10.3%
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N4
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de apoyo
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@

N4

Falta de
promocion
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actividades
deportivas
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escuelas
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Sueldos bajos

DIFICULTADES 20.5%
que enfrentan

los padres Falta Exceso Factores del Problemas Uso

de familia de tiempo de trabajo contexto* econémicos excesivo

dela
tecnologia
*Falta de lugares adecuados, inseguridad, distancia y accesibilidad.
[F.9]

Figura 9.

Principales dificultades para
fomentar la actividad fisica en

ninos.
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En la Figura 10 se muestran resultados sobre tres cues-
tiones que se les plantearon sélo a los entrenadores,
mismas que se refieren a cuédles son los elementos para
la iniciacidon, mantenimiento y abandono de la actividad
fisico-deportiva. Respecto a lo que opinaron los entrena-
dores para promover la iniciacién de la actividad fisica
y/o el deporte, el mayor porcentaje refirié que los adultos
como modelos saludables son un elemento clave, segui-
do de la motivacidn y en tercer lugar se situé el plantear
actividades que busquen la diversién en los nifios antes
que la competencia. Por lo que se refiere a los elementos que
ayudan a que los nifos sigan practicando algin depor-
te o actividad fisica, los entrenadores mencionaron en
primer lugar que se necesita del apoyo de los padres y
que se necesita motivar a los nifios; con el segundo por-
centaje mas alto se encontré tanto el planteamiento de
entrenamientos divertidos como no perder de vista dar
retroalimentacién a los nifios sobre sus logros y resulta-
dos; en el tercer lugar se encontré el propio gusto que
tengan los nifios por practicar alguna actividad fisica asi
como el pertenecer a un grupo o equipo deportivo.

En cuanto a cuéles son los elementos que contribuyen a
que los nifos abandonen la actividad fisica y/o deporti-
va (Figura 10), el mayor porcentaje de los entrenadores
indicaron que la falta de apoyo por parte de los padres,
seguido de la falta de motivacion, asi como la falta de
tiempo de los padres para llevar a los nifios a actividades
deportivas, aspectos econdmicos y una alta exigencia a
los niflos para obtener buenos resultados.

87



88

ELEMENTOS
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el inicio
de la actividad
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Figura 10.

Principales elementos que
permiten fomentar el inicio,
mantenimiento y abandono de
la actividad fisica en nifios.

[F.10]
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Otro elemento del cual se obtuvo informacidn fue sobre
los aspectos que tanto los padres de familia como los en-
trenadores refirieron que consideraban importante para
fomentar la actividad fisica y/o deportiva en los nifios;
como se observa en la Figura 11, casi una cuarta parte de
los padres mencionaron que era importante considerar
aspectos del tiempo, por ejemplo, reducir los tiempos
de sus actividades de trabajo, organizar y planear bien
sus horarios, e inclusive mencionaron el pasar tiempo de
calidad con sus hijos. En segundo lugar, los padres men-
cionaron que ellos deben funcionar como modelos salu-
dables, y en tercer lugar, los padres indicaron que deben
involucrarse en las actividades fisicas y deportivas de sus

hijos, asi como promover las actividades en familia.

Por lo que respecta los entrenadores, en primer lugar
mencionaron que es importante la planeacion de activi-
dades ludicas para promover el interés de los nifos para
que realicen actividades fisicas y/o deportivas, ademas
se encontré con el segundo porcentaje mas alto la pro-
pia motivacion de los nifios y en tercer lugar se mencio-

nd el anteponer la diversion de los nifios antes que la

competencia deportiva (véase Figura 11). @
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Nota. Por cuestiones de espacio sélo se hace mencidn de los cinco aspectos
con mayores porcentajes.
[F11]

Figura 11.

Principales aspectos que

los padres de familia
y entrenadores deben

considerar para fomentar la

actividad fisica en nifios.
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UN LLAMADO A LOS LIDERES

Imaginemos que todos los nifos de México tienen ac-
ceso a experiencias tempranas positivas en el deporte.
Muchos de ellos ademéas de experimentar la camarade-
riay el compaferismo en un equipo, o el sentimiento de
anotar el gol ganador, podrédn adquirir conocimientos
y desarrollar habilidades generales y especificas para
el deporte, incluyendo el amor al juego y mantenerse
fisicamente activos desde la infancia. Estos nifios expe-
rimentaradn los beneficios, fisicos, sociales, emocionales,
y cognitivos que una persona puede tener al realizar
ejercicios basicos como caminatas, jugar con la pelota,
etcétera. Ahora, imaginemos los beneficios para las di-
versas comunidades en nuestro pais al reconocer la im-
portancia de la actividad fisica y los deportes para los
ninos como productores de adultos fisicamente activos
y con una vida saludable. Imaginemos ciudades que son
mas entusiastas y unidas, mas pro-ambientales, con mas
parques y espacios de recreacién.

Este es el motor principal de la iniciativa Project Play; la
posibilidad de construir nuevas generaciones, mas ac-
tivas y saludables, con la capacidad de mejorar nuestra
sociedad, apegados a los valores y caracteristicas funda-
mentales que orientan el deporte y la actividad fisica: di-
version, honestidad, confianza, deseo, responsabilidad,
disciplina, lealtad, esfuerzo y recompensa.
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RECORDEMOS
QUE LO QUE
HAGAMOS HOY
POR NUESTROS
NINeMINO
PERMITIRA CONTAR
CON MEJORES
ADULTOS EL DIA
DE MANANA
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Es por ello que Project Play ofrece un marco conceptual
que ayuda a los sectores interesados a comprender
cémo trabajar juntos para servir a los intereses de los
ninos, comunidades y salud publica. Todo esto seréd po-
sible sélo si sumamos esfuerzos del sector publico y pri-
vado, de lideres formales e informales, de organismos
e instancias gubernamentales y de todos aquellos inte-
resados en hacer de esto un movimiento que nos unay
genera sinergias en pro de nuestros nifios de México.

Esperamos que las estrategias e ideas que contiene esta
guia inspiren a organizaciones e individuos a realizar
acciones significativas. Al mismo tiempo, reconocemos
que se puede hacer mas tomando un compromiso de
impacto colectivo, generando mayores movimientos so-
ciales a gran escala, creando sistemas de cambio en las
escuelas y comunidades, sin olvidar que esto requiere
de una amplia colaboracidn intersectorial.

PLAYBOOK

“LA MEJOR 1.
FORMA DE

PREDECIR EL
FUTURO ES
CREANDOLO”

PETER DRUCKER

EL IMPACTO COLECTIVO
DEPENDE DE CINCO CONDICIONES

AGENDA EN COMUN

Cada movimiento necesita un enfoque compartido por
todos los interesados. Esperamos que este reporte ayu-
de a crear una vision en comun, que alinee los intereses
de diversos sectores publicos y privados. Existen dos
intereses muy importantes que compiten dentro de los
deportes: uno de ellos es ampliar el acceso de los nifios
al deporte como un beneficio para su salud y el otro
se enfoca en el deporte profesional en adolescentes y
adultos. Ambos intereses se pueden lograr si se crea
un sistema deportivo holistico e integrado y no de for-
ma separada. Necesitamos aspirar a hacer ambas co-
sas mientras se atiende a las necesidades de salud
mas importantes del pais como lo es la obesidad e in-
actividad fisica.

Es importante saber que no todas las organizaciones
estaran de acuerdo con las estrategias o ideas que se
plantean en este documento o con los objetivos indi-
viduales de cada grupo involucrado; lo més importan-
te es, que los interesados cuenten con el modelo “De-
porte para todos, juego para la vida”, con la finalidad
de comprender que todos los nifios de 5 a 12 afios de
edad necesitan participar en actividades que favorez-
can la alfabetizacién fisica.
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2.

SISTEMA DE MEDICION COMPARTIDO

Cada programa o iniciativa necesita una forma de me-
dir los éxitos. Sin embargo, México carece de datos
que evidencien cuéles son los deportes que mas practi-
can los ninos de acuerdo a la edad, género e intereses.
Existen datos de la ENSANUT,® sin embargo, sdlo los pro-
porcionan respecto a la prevalencia de actividad fisica
en nifos/adolescentes de 10 a 14 afios e informacidon en
cuanto a la prevalencia de nifios que padecen sobrepeso
y obesidad, no de menores de esas edades.

Los datos ayudan a que las instituciones deportivas ela-
boren politicas clave y conocimientos para que los lide-
res motiven a los niflos a mantenerse involucrados en los
deportes, asi como a desarrollar herramientas que midan
las experiencias deportivas, incluyendo la alfabetizacién
fisica y los beneficios de practicar algun deporte. En el
2016, la ENSANUT® proporciond datos respecto a la actividad
fisica de los nifios, donde se observé que sélo el 18.6% de
los nifios de 10 a 14 afos son fisicamente activos. La meta,
por tanto, seréd incrementar la actividad fisica de los nifos
en nuestro pais para que tengan mejor calidad de vida. Los
lideres de cada organizacion deportiva deben establecer
sus propias métricas de evaluacion, siempre y cuando éstas
puedan ser comparables entre si, al igual que se requiere
obtener datos relevantes de los nifios y jévenes dentro del
deporte y actividad fisica.

REFORZAMIENTO DE ACTIVIDADES

Aunque el deporte juvenil en su mayoria se encuentra
fragmentado en esfuerzos aislados y organizado a nivel
local y/o comunitario en gran medida, se cuenta con el
apoyo de personas que brindan oportunidades a los
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5.

jévenes y que se encuentran afiliados a organizaciones
deportivas y comerciales, quienes deberan trabajar de
manera conjunta, de forma que reconozcan y aprove-
chen las fortalezas y experiencias de cada grupo juvenil.

COMUNICACION CONTINUA

El Project Play en México ha brindado un espacio para
que los lideres de diferentes sectores publicos y priva-
dos puedan compartir ideas, hablar de temas y tener in-
tereses en comun. Las mesas de discusidn que se realiza-
ron en un principio fueron importantes para desarrollar
estrategias y un plan de trabajo respecto a la implemen-
tacion de la alfabetizacion fisica en los nifios en el pais.

CONTAR CON EL APOYO DE LAS
ORGANIZACIONES

Todos los movimientos sociales se mantienen dia a dia gra-
cias a los esfuerzos cotidianos y a la responsabilidad colec-
tiva. De lo contrario, incluso los lideres mas comprometidos

o las partes mas interesadas pueden perder el enfoque.

En nuestro pais existen instituciones y organizaciones que
se preocupan por promover la activacién fisica; un ejemplo
de ello es el Movimiento para una Vida Saludable (Movisa)™®?,
el cual es un movimiento en el que participan alrededor
de 82 empresas, las cuales buscan promover que las per-
sonas adopten habitos de vida saludables, entre ellos, la
actividad fisica. Dicha iniciativa cuenta actualmente con
dos grandes proyectos: Empresa Activa y Saludable y Jun-
tos Contamos, en ambos se busca empoderar a distintas
poblaciones, entre ellas los nifios, para realizar cambios

positivos en sus estilos de vida.
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De igual manera, se busca que las organizaciones que
promueven la activacién fisica asuman responsabilida-
des, con el objetivo de incrementar la participacién en
las actividades deportivas. Una idea que ofrece Project
Play consiste en enfocar los recursos de diversas or-
ganizaciones en el establecimiento de estandares de
coaching. Este modelo ha sido utilizado en Reino Unido
para incrementar la calidad de vida como resultado de
la practica deportiva de distintas comunidades en la ul-
tima década. De tal forma, se pretende que las organi-
zaciones que promueven la activacién fisica puedan tra-
bajar con las diferentes instituciones gubernamentales
para cumplir con los requisitos establecidos en la reali-
zacion de deporte amateur como apoyo en el fomento
de oportunidades para las mujeres, grupos minoritarios
y atletas con discapacidades. Se podria también ayudar
a las instancias federales a coordinar el financiemiento
de los subsidios vinculados a la actividad fisica, usando
criterios consistentes con el disefo de programas que
atraigan y mantengan el interés de los nifios en este

tipo de actividades.

A todos nos queda claro que se podria hacer mas si
hubiera més fondos disponibles, lo cual no siempre es
posible. Pero, ;de dénde vendrian estos fondos? En
muchas otras naciones, el gobierno es quien brinda fi-
nanciamiento. Por ejemplo, en Canada, el Ministerio del
Deporte ha ayudado a grupos de académicos y lideres
en deportes para trabajar juntos y redisefar el sistema
de deportes de la nacién y basarlo en el concepto de
alfabetizacidn fisica y deportes para la vida. En Europa,
también se hace una fuerte inversiéon en deporte con
apoyo del gobierno; otros paises tienen muy buenos
resultados al obtener beneficios de diferentes fuentes

no gubernamentales. Por lo que es necesario que los
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ES POR ELLO
QUE EXISTE LA
NECESIDAD
DE INTERVENIR

OPORTUNAMENTE

Y DE MANERA
PARTICULAR EN
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DE NINOS
MENORES DE 12
ANOS DE EDAD,
AL SER ESTA UNA
ETAPA CRUCIALY
DETERMINANTE
PARA SU
DESARROLLO
FiSICO,
PSICOLOGICOY
SOCIAL

lideres en deporte busquen oportunidades de apoyo
en entidades sin fines de lucro lo que favoreceré el fo-
mento de la practica del deporte.

Otra iniciativa que surgié en Estados Unidos, fue la
creacién de 1% para el juego en el 1% del planeta',
propuesta creada por los lideres de la industria en el
2002. Desde entonces, esta iniciativa se ha convertido
en un movimiento global; dicha accién consiste en la
donacién del 1% de las ganancias de una empresa a

causas sociales.

Otro factor importante para generar una infraestructu-
ra social que promueva la actividad fisica y el deporte
son los padres de familia, quienes toman la mayoria de
las decisiones en la vida de un nifio (por lo menos en
los primeros afios), por lo que es esencial su papel en
la demanda de politicas y practicas deportivas. Aunado
a esto, las empresas privadas, organizaciones civiles y
gubernamentales podrian coordinar recursos, ya sea a
nivel local o estatal, compartiendo la misiéon de ayudar
a aquellos interesados en el fomento del deporte.

Re-imaginar los deportes juveniles en México es sélo el
primer paso para la construccién del movimiento Depor-
te para Todos, Juego para la Vida de las comunidades. El
modelo que prevalece en la promocién de deportes es-
colares exige una actualizacién, asi como la participacion
de los jovenes y el planteamiento de nuevas interrogan-
tes acerca del papel de los deportes dentro de la mision
educativa. Las opciones recreativas disponibles para los
adultos también necesitan atencidn, tomando en cuenta
que las tasas de participacién deportiva descienden dra-
maticamente tan pronto como los adolescentes egresan

de la universidad.""1"2 &y
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CONTINUACION
SE ENLISTAN

LAS DIFERENTES
IDEAS PARA
PROMOVER LA
ACTIVIDAD FiSICA
DE LOS NINOS

DE ACUERDO
CON EL SECTOR
INVOLUCRADO"

Algunas de las ideas se mencionan
més de una ocasidn ya que se con-
sidera estd involucrado mas de un
sector.

LO QUE SE PUEDE HACER

@ GOBIERNO

Desarrollar un diagndstico de los espacios donde los nifios
puedan realizar actividad fisica y deportiva para determinar
qué tan seguros y accesibles son con esta informacion se
pueden disefiar medidas de mejora.

Empoderar a las comunidades para crear espacios seguros
y apropiarse de los ya existentes donde los nifos puedan
realizar actividades fisicas y/o deportivas.

Proporcionar medios de transporte seguros a los parques o
canchas (de ida y regreso).

Crear clubes o espacios comunitarios en los cuales se pue-
dan realizar actividades que en las escuelas no se pueden
llevar a cabo (ya sea por tiempo, recursos o espacio).
Coordinar los esfuerzos con la comunidad para generar
comités de apoyo en el uso de espacios seguros y acondi-
cionados.

Rehabilitar, acondicionar y aprovechar espacios de acuer-
do a las necesidades fisicas y motrices de la poblacién en
general y de los infantes en particular, en funcion de las
edades y caracteristicas de quienes practiquen actividad
fisico-deportiva.

Brindar apoyo en la realizacién y planeacién de las activida-
des o programas.

Establecer estimulos fiscales para las empresas que difun-
dan campanfas y programas de activacion fisica.
Recomendar que los organismos de promociéon del depor-
te, las escuelas, los parques y las instancias involucradas
en el deporte ofrezcan una mayor diversidad de opciones
para practicar deportes, y no sélo enfocarse en cinco o seis
deportes, ya que es importante que se tome en cuenta lo
que los nifios prefieren.
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Promover la canalizacién de recursos para la apertura de
nuevas opciones, compra de equipos, infraestructura y ca-
pacitacion de entrenadores y promotores en la ensefianza
de una variedad mas amplia de actividades.

Promover una visién inclusiva e incluyente en los planes
y/o programas de Educacién Fisica, tanto para ninos como
para la formacién de recursos humanos.

Impulsar el desarrollo de programas para capacitar y formar
especialistas técnicos y entrenadores deportivos del pais.
Promover que los espacios en los medios de comunicacién
que tiene el gobierno para difundir campanfas, programas
y alternativas se utilicen para promover la actividad fisica y
el deporte infantil.

Favorecer el incremento de recursos para la generacién de
investigacion en el &mbito de la actividad fisico-deportiva.
Desarrollar politicas publicas que permitan la regulacidny
homologacién de los sistemas de evaluaciéon en materia de
actividad fisica y deportiva.

Promover la difusién y la divulgacién de la ciencia y la tec-
nologia en las areas de competencia de cada uno de los
participantes en materia deportiva.

SECTOR EDUCATIVO

Realizar, a través de las asociaciones deportivas, eventos
(por ejemplo, campamentos, convivencias) donde motiven
a los niflos para incursionar y practicar actividades fisico-
deportivas, considerando los gustos y preferencias de los
menores.

Tomar en cuenta lo que los ninos quieren, preguntarles
por sus gustos y preferencias y qué es lo que les divierte al
practicar deportes.

Hacer que los nifios vean al deporte como una actividad
libre y no sistemética, aburrida u obligatoria.

Involucrar a los padres en las primeras experiencias depor-
tivas de los nifos que se realicen en los espacios educati-
vos, haciendo énfasis en la diversion y convivencia méas que
en la competencia y descalificacion. Asimismo, ensefar a
los padres de familia sobre de la importancia que tiene la
iniciacion deportiva.
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Reconocer la importancia de las primeras experiencias po-
sitivas en la practica de algun deporte; ser agentes activos
en este proceso a partir de la construccion de vinculos fa-
vorables con los nifios para que, lejos de ser una primera
experiencia desagradable, los primeros intentos se con-
viertan en una actividad motivadora y auto-reforzante.
Procurar que en los periédicos murales y en medios de co-
municacién de las escuelas (por ejemplo, Facebook, Twiter,
etcétera.) exista un espacio donde se pueda brindar infor-
macion sobre las diferentes opciones de actividades fisi-
cas y/o deportes en que los nifos pueden ir incursionando.
Esta informacién se puede generar en las propias escuelas
e invitar a deportistas para que colaboren.

Disefiar nuevas opciones de practica fisico-deportiva de
acuerdo a los intereses que tienen los nifios, aprovechando
los espacios fisicos y los recursos con los que se cuentan en
las escuelas.

Implementar tanto en los espacios educativos como en
los centros deportivos eventos donde los padres y madres
participen activamente como modelos, dando prioridad a
ser un buen ejemplo en la convivencia, sin buscar, necesa-
riamente, la competencia.

Sensibilizar a los profesores del papel que juegan como mo-
delos de comportamiento ante sus alumnos, por lo que es
importante que funcionen como modelos saludables.
Promover espacios de recreacién en escuelas, asi como el
cambio de restricciones (por ejemplo, no correr, no brincar,
etcétera.) respecto a la actividad fisica que los niflos pueden
realizar durante el tiempo de recreo/receso.

Favorecer condiciones que garanticen la seguridad de los
ninos en los escenarios educativos al momento de realizar
actividades fisicas.

Promover que las escuelas abran los fines de semana para
que las familias tengan acceso al espacio, se integren y jue-
guen libremente.

Reestructurar los planes educativos en funcién de los recur-
sos y necesidades, buscando que la Educaciéon Fisica sea
una actividad transversal en el programa educativo, lo cual
también involucraria el tiempo dedicado a este tipo de acti-
vidades dentro del contexto escolar.

Implementar los programas de actividad fisica desde una
vision inclusiva e incluyente, con énfasis en las diversas
capacidades fisicas y diferencias de género.
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Realizar evaluaciones acordes a las capacidades de los alum-
nos, las cuales consideren el proceso y no sdlo el resultado.
Instaurar en escuelas un programa obligatorio de activacion
fisica de al menos 30 minutos al iniciar el dia, para que los
alumnos tengan un mejor desempefio académico vy fisico, e
involucrar a toda la comunidad académica en la realizacion
de este tipo de actividades.

Acondicionar espacios y materiales en las escuelas que
permitan que todos los ninos puedan participar en las acti-
vidades fisicas y/o deportivas.

Restructurar los planes educativos para formar profesores
de Educacion Fisica y/o entrenadores, buscando que estos
programas respondan a las demandas sociales de nuestro
pais y necesidades de los infantes.

Exigir que los planes educativos cuenten con un sustento
basado en evidencia para garantizar una adecuada forma-
cién y/o capacitacién de los profesores y/o entrenadores.
Coordinar la profesionalizacién e impulso de carreras técni-
cas relacionadas con la educacién y actividad fisica, asi como
buscar expertos en el tema para la realizacion de estos pro-
gramas y capacitacion de recursos humanos aptos para la im-
plementacion de las tareas que impulsen la actividad fisica.
Incorporar protocolos y sistemas de evaluacion basados en
evidencia, que permitan conocer los logros y avances de los
nifios en las actividades fisico-deportivas.

Capacitar a los responsables de las actividades fisico-depor-
tivas en el correcto manejo de herramientas de evaluacion.
Desarrollar e implementar en las escuelas una boleta uni-
versal en la que se haga una evaluacién fisica de cada
alumno con al menos tres mediciones (al inicio, a la mitad
y al final del curso) para poder revisar los avances de cada
alumno en el plano fisico y lograr una clasificacion de aten-
cién (semaforo rojo: atencién inmediata; amarillo: el alum-
no requiere seguimiento en su actividad fisica, y verde: el
alumno esta fisicamente apto).

Desarrollar e implementar una encuesta a nivel nacional
para conocer el panorama de las actividades fisico-depor-
tivas en nuestro pais, la cual se recomienda deberia reali-
zarse de manera periddica (cada tres o cuatro afios).
Fortalecer lineas de investigacién enfocadas en la actividad
fisico-deportiva y sus factores asociados.

Fomentar la vinculaciéon entre la academia y los sectores
publico, privado y social.

PLAYBOOK

e Generar programas que estimulen la investigacién (becas,
estancias de investigacién en otros estados y/o paises).

e Elaborar programas de capacitacion en investigacion del per-
sonal relacionado con temas de actividad fisico-deportiva.

SECTOR SALUD

e Desarrollar e implementar una encuesta a nivel nacional
para conocer el panorama de las actividades fisico-depor-
tivas en nuestro pais, la cual se recomienda deberia reali-
zarse de manera periddica (cada tres o cuatro afios).

e Fortalecer lineas de investigacion enfocadas en la actividad
fisico-deportiva y sus factores asociados.

e Fomentar la vinculacidn entre la academia y los sectores
publico, privado y social.

e Generar programas que estimulen la investigacion (becas,
estancias de investigacidn en otros estados y/o paises).

e Elaborar programas de capacitacién en investigacion del per-
sonal relacionado con temas de actividad fisico-deportiva.

“ SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA

¢ Organizar comités y/o grupos que busquen mantener la
seguridad de los nifos en espacios donde practican activi-
dad fisica y/o deportiva.

e Garantizar el correcto funcionamiento tanto de aplicacio-
nes moéviles, como de infraestructura (botén de péanico, ca-
maras de seguridad) para solicitar apoyo en situaciones de
emergencia en aquellos espacios donde se realiza activi-
dad fisica y/o deportiva.

=]
=0
e INDUSTRIA E INICIATIVA PRIVADA

* Promover el uso de videojuegos que favorezcan la activi-
dad fisica de los nifios, buscando que las primeras expe-
riencias con este tipo de juegos sean divertidas.
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Fomentar actividades deportivas al aire libre en adultos, en
donde se involucre a los nifios.

Hacer que los adultos saludables sean mas visibles para
que las comunidades puedan contar con estos modelos.
Promover actividades donde participen los hijos de traba-
jadores, buscando integrarlos sin importar diferencias fisi-
cas o de género o sociales.

Proporcionar recursos humanos y/o materiales para favo-
recer la implementacién de cursos de capacitacion y/o ac-
tualizacion para personas interesadas en la promocién de
la actividad fisico deportivo.

Establecer sistemas de becas o incentivos para aquellos
que se interesen en adquirir una formacién profesional.
Contribuir con recursos econémicos para la promocién y
difusién de los programas de actividad fisica en cualquier
medio de comunicacion.

Apoyar con recursos para el desarrollo de programas de
investigacién y formacion de recursos humanos que apor-
ten evidencia respecto a la practica de actividades fisico-
deportivas.

Desarrollar un diagnéstico de los espacios donde los nifios
puedan realizar actividad fisica y deportiva, para determi-
nar qué tan seguros y accesibles son; con esta informacién
se pueden disefar medidas de mejora.

Empoderar a las comunidades para crear espacios seguros
y apropiarse de los ya existentes donde los nifos puedan
realizar actividades fisicas y/o deportivas.

Proporcionar medios de transporte seguros a los parques o
canchas (de ida y regreso).

Crear clubes o espacios comunitarios en los cuales se pue-
dan realizar actividades que en las escuelas no se llevan a
cabo (ya sea por tiempo, recursos o espacio).

Coordinar los esfuerzos con la comunidad para generar
comités de apoyo en el uso de espacios seguros y acondi-
cionados.

Rehabilitar, acondicionar y aprovechar espacios de acuer-
do a las necesidades fisicas y motrices de la poblacién en
general y de los infantes en particular, en funcién de las
edades y caracteristicas de quienes practiquen actividad
fisico-deportiva.

Brindar apoyo en la realizacién y planeacién de las actividades
o programas, promoviendo la participacion conjunta con
los tres niveles de gobierno.

PLAYBOOK

@ ASOCIACIONES
Y FEDERACIONES DEPORTIVAS

Realizar eventos (por ejemplo, campamentos, conviven-
cias) donde motiven a los nifios para incursionar y practi-
car actividades fisico-deportivas, considerando los gustos y
preferencias de los menores.

Implementar en las centros deportivos eventos donde los
padres y madres participen activamente como modelos,
dando prioridad a ser un buen ejemplo en la convivencia,
sin buscar, necesariamente la competencia.

Desarrollar un diagndstico de los espacios donde los nifios
puedan realizar actividad fisica y deportiva, para determi-
nar qué tan seguros y accesibles son; con esta informacién
se pueden disefiar medidas de mejora.

Empoderar a las comunidades para crear espacios seguros
y apropiarse de los ya existentes donde los niflos puedan
realizar actividades fisicas y/o deportivas.

Crear clubes o espacios comunitarios en los cuales se pue-
dan realizar actividades que en las escuelas no se llevan a
cabo (ya sea por tiempo, recursos o espacio).

Coordinar los esfuerzos con la comunidad para generar
comités de apoyo en el uso de espacios seguros y acondi-
cionados.

Rehabilitar, acondicionar y aprovechar espacios de acuerdo
a las necesidades fisicas y motrices de la poblacién en ge-
neral y de los infantes en particular, en funcién de las eda-
des y caracteristicas de quienes practiquen actividad fisico-
deportiva.

Brindar apoyo en la realizacion y planeacion de las activida-
des o programas, promoviendo la participacion del gobierno
Conformar grupos de trabajo integrados por expertos para
la elaboracion de planes a largo plazo con objetivos claros
y estrategias que permitan llevarlos a cabo.

Desarrollar un modelo de capacitaciéon para promotores
deportivos que trabajen dentro de su propia comunidad.
Desarrollar e implementar cursos de capacitacién y ac-
tualizacion, presenciales y en linea, basados en evidencia,
dirigidos a aquellos interesados en la promocién de la
actividad fisica y/o el deporte, y que no cuentan con una
formacion oficial.
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Vincular esfuerzos con la Secretaria de Educacion Publica
para generar sinergias y aprovechamiento de fortalezas en
materia de formacidn de recursos humanos.

@ ASOCIACIONES CIVILES

Desarrollar un diagndstico de los espacios donde los nifios
puedan realizar actividad fisica y deportiva para determinar
qué tan seguros y accesibles son; con esta informacion se
pueden disefiar medidas de mejora.

Empoderar a las comunidades para crear espacios seguros
y apropiarse de los ya existentes donde los niflos puedan
realizar actividades fisicas y/o deportivas.

Proporcionar medios de transporte seguros a los parques o
canchas (de ida y regreso).

Crear clubes o espacios comunitarios en los cuales se pue-
dan realizar actividades que en las escuelas no se llevan a
cabo (ya sea por tiempo, recursos o espacio).

Coordinar los esfuerzos con la comunidad para generar comi-
tés de apoyo en el uso de espacios seguros y acondicionados.
Rehabilitar, acondicionar y aprovechar espacios de acuerdo
a las necesidades fisicas y motrices de la poblacion en ge-
neral y de los infantes en particular, en funcién de las eda-
desy caracteristicas de quienes practiquen actividad fisico-
deportiva.

Brindar apoyo en la realizacién y planeacién de las activida-
des o programas, promoviendo la participacién del gobierno.
Incentivar la formacidn, capacitacion y/o actualizacién de las
personas interesadas en promover la actividad fisica a través
de eventos (ferias, concursos, eventos deportivos, etcétera).

LIDERES/GRUPOS COMUNITARIOS

* Promover que tanto los padres como los adultos del con-

texto cercano a los menores sean fisicamente activos, ya
que no deben olvidar que son modelos para los nifios.
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Generar programas de activacion fisica y/o deportiva diri-
gidos a las madres para que lo repliquen a sus hijos.
Participar con los nifios en las actividades deportivas esco-
lares, asi como generar actividades de manera conjunta.
Inspirar a los nifios a través de adultos activos y saludables,
apoyandose en la presencia de deportistas o atletas reco-
nocidos en las actividades comunitarias.

Desarrollar un diagndstico de los espacios donde los nifos
puedan realizar actividad fisica y deportiva para determinar
qué tan seguros y accesibles son; con esta informacién se
pueden disefiar medidas de mejora.

Empoderar a las comunidades para crear espacios seguros
y apropiarse de los ya existentes donde los niflos puedan
realizar actividades fisicas y/o deportivas.

Proporcionar medios de transporte seguros a los parques o
canchas (de ida y regreso).

Crear clubes o espacios comunitarios en los cuales se pue-
dan realizar actividades que en las escuelas no se llevan a
cabo (ya sea por tiempo, recursos o espacio).

Coordinar los esfuerzos con la comunidad para generar comi-
tés de apoyo en el uso de espacios seguros y acondicionados.
Rehabilitar, acondicionar y aprovechar espacios de acuer-
do a las necesidades fisicas y motrices de la poblacién en
general y de los infantes en particular, en funcion de las
edades y caracteristicas de quienes practiquen actividad
fisico-deportiva.

Brindar apoyo en la realizacion y planeacion de las activida-
des o programas, promoviendo la participacion del gobierno.
Realizar actividades que promuevan la actividad fisica y/o
deportiva desde una visién inclusiva.

PADRES DE FAMILIA

Preguntarles a sus hijos qué es lo que les gustaria practicar de
actividades fisico-deportivas, escuchar sus necesidades y di-
sefar actividades de manera conjunta, es decir, padres-hijos.
Involucrarse en las primeras actividades fisico-deportivas
de sus hijos, en las cuales se deberan reforzar tanto la par-
ticipacion como los logros, por minimos que parezcan, asi-
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mismo trabajar los errores como nuevas oportunidades
y no como fracasos en estas primeras experiencias.
Considerar la diversién como elemento fundamental en
las primeras experiencias del nifio, enfocandose en el
juego libre, antes de limitarlo con reglas y formalidades;
es decir, se debe privilegiar los aspectos Iudicos antes
que la competencia

Promover juegos novedosos para los nifos, dentro de los
cuales pueden incluirse algunos juegos tradicionales; lo
importante es enfocarse en el fomento del juego libre.
Evitar que los nifios practiquen actividades fisicas o de-
portivas que son sélo del interés de los padres.

Buscar informacidén sobre los diferentes programas de-
portivos y de activacién fisica para ninos que existen fue-
ra del &mbito escolar (costos, requisitos, etcétera), para
contar con mas opciones que ofrecerle al nifio.
Promover que los adultos del contexto cercano a los me-
nores, incluidos los propios padres, sean fisicamente ac-
tivos, ya que no deben olvidar que son modelos para los
ninos.

Generar programas de activacion fisica y/o deportiva diri-
gidos a las madres para que lo repliquen a sus hijos.
Participar con los nifios en las actividades deportivas es-
colares, asi como generar actividades de manera con-
junta.

Inspirar a los nifios a través de adultos activos y saluda-
bles, apoyandose en la presencia de deportistas o atle-
tas reconocidos en las actividades comunitarias.
Organizar comités y/o grupos que busquen mantener
la seguridad de los nifios en espacios donde practican
actividad fisica y/o deportiva.

Promover la actividad fisica con sus hijos en diferentes
espacios (casa, escuela, parque) y no sélo en espacios
destinados para ese tipo de actividades.

Ensefar a sus hijos a respetar y apoyar a los nifios que ten-
gan algun tipo de discapacidad fisica, sean de otro género,
religion, etnia, etcétera, al momento de practicar ejercicio.
Promover conciencia en los nifos sobre sus diferen-
cias de género, lo cual en muchas ocasiones pudiera
resultar en niveles de desempefo distintos; sin em-
bargo, se debe promover un ambiente de respeto
ante las diferencias.

PLAYBOOK

* Fomentar la activacién fisica y deportiva en las nifias, de-

jando que ellas elijan la actividad que quieran realizar,
sin importar que opten por un deporte mas comun en
los nifios.

Solicitar la generacién de informacién sobre el estado
y la evolucién de sus hijos en cuanto a las actividades
fisicas y/o deportivas en las que participan, involucrando
a los propios menores para que tomen responsabilidad
de su salud, tal y como ocurre con las otras materias del
programa académico.

m MEDIOS DE COMUNICACION
Y TECNOLOGIA

Generar campafias de concientizacion sobre la impor-
tancia de las primeras experiencias de los niflos en acti-
vidades fisico-deportivas, las cuales deben ser positivas
y alentadoras, favoreciendo la cultura de la motivacién
mas que la de los castigos y haciendo énfasis en la im-
portancia de que el nifio se divierta.

Promover una variedad mas amplia de opciones para
la practica deportiva a través de campafas de difusion,
destacando los beneficios de intentar nuevas experien-
cias y de la importancia de la formacién multideportiva
en el desarrollo saludable del nifio.

Difundir material que les ensefie a los padres qué otras
actividades o juegos pueden intentar con sus hijos, que
los materiales sean practicos y accesibles.

Difundir las actividades fisico-deportivas donde parti-
cipan los adultos, ya que pueden servir como modelos
saludables.

Disefar estrategias de comunicacion dirigidas a las ma-
dres de familia donde se muestre su papel fundametal
como modelo saludable.

Desarrollar campafias de comunicacién donde se pro-
muevan los habitos saludables en general, no sélo en la
actividad fisica, sino también en la alimentacidn.
Desarrollar un directorio interactivo/digital para ubicar
lugares cercanos en los que se pueda realizar actividad
fisico-deportiva, el cual deberd mantenerse actualizado.




Realizar una campana de difusion sobre el buen uso de
los espacios fisicos donde se practican actividades fisico-
deportivas.

Desarrollar campanas de comunicacién que favorezcan la
participacién de los niflos con algun tipo de discapacidad
y/o pertenecientes a grupos minoritarios, en deportes o
programas de actividad fisica.

Considerar la perspectiva de género en las diversas cam-
pafnas de difusion.

Enfocar las campanas en los costos que se ahorrarian me-
diante estilos de vida mas saludables que los que hoy tiene
nuestra poblacion.

Disefar estrategias de comunicacién dirigidas a las madres
de familia donde se muestre su papel fundametal como
modelo saludable.

Desarrollar campanas para fomentar la cultura de la evalua-
cién, como herramienta de mejora.

Desarrollar nuevas aplicaciones para dispositivos moviles
que les permitan a los padres de familia y profesores con-
tar con estrategias para favorecer la motivacién e involucra-
miento en actividades fisicas y/o deportivas de los nifios.
Desarrollar un directorio interactivo/digital para ubicar
lugares cercanos en los que se pueda realizar actividad
fisico-deportiva, el cual deberd mantenerse actualizado.
Realizar una campana de difusidon sobre el buen uso de
los espacios fisicos donde se practican actividades fisico-
deportivas.

Desarrollar herramientas tecnoldgicas (aplicaciones movi-
les, cursos en linea, etcétera) que apoyen el disefio, imple-
mentacion, evaluacién y seguimiento de los programas de
Educacién Fisica, acorde a las necesidades y contexto en
los que se implementaran.

Desarrollar un mayor nimero de herramientas tecnolégi-
cas (por ejemplo, aplicaciones para celular o tabletas elec-
tronicas) que favorezcan la actividad fisica en los nifos y
ninas a través de ambientes interactivos.

PLAYBOOK

@ INVESTIGADORES

e Crear herramientas y protocolos de evaluacién para los

programas de promocién de actividad fisica y deportiva,
basados en evidencia, incluyendo factores asociados a la
practica del deporte, como la diversidn, diversidad, partici-
pacidon y mantenimiento.

Crear un repositorio donde se documenten los hallazgos
de las evaluaciones realizadas. &y
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DEPORTE

ACTIVIDAD FiSICA

ALFABETIZACION
FISICA

JUEGO

DEPORTE
DE ALTO
RENDIMIENTO

SOBRE LOS TERMINOS UTILIZADOS

A continuacién se definen algunos de los términos

utilizados en el reporte:

Son todas las formas de actividad fisica en las que, a través de la or-
ganizacién o juego espontaneo, se tenga como objetivo el expresar o
trabajar en la mejora de las aptitudes fisicas y el bienestar mental. Los
participantes pueden ser motivados por recompensas tanto internas
como externas, y la competencia puede presentarse con otras personas
o con ellos mismos, como un reto personal.'™

Es todo aquel movimiento corporal producido por los musculos es-
queléticos que exige un gasto de energia. Abarca el ejercicio, pero tam-
bién otras actividades que involucran movimiento corporal, las cuales se
realizan en el juego, en el trabajo, como formas de transporte activo, en
las tareas domésticas y actividades recreativas.'

Es la habilidad, confianza y el deseo de ser fisicamente activo. Es el resul-
tado de cualquier actividad estructurada referente a la Educacion Fisica,
que se lograré plenamente si existen diversas opciones apropiadas para
cada etapa de la viday edad de la persona.’* 5

Es aquella actividad fisica relativamente espontanea, poco estructurada
y expresiva que otorga un placer inmediato a quien la realiza.

“Juego deliberado” significa que se trata de actividades fisicas con bajo
monitoreo por parte de adultos o de otros nifios.®

Es la realizacién del deporte de manera profesional y estructurada,
requiere la formacion de nuevas habilidades en el entrenamiento para
alcanzar un nivel alto de competencia. Una de las metas del deportista
de alto rendimiento es obtener logros deportivos del més alto nivel;
generalmente siguen el siguiente ciclo de participaciones: nacional,
centroamericano, panamericano, mundial y olimpico.""
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ANEXO

DEPORTES QUE HAN PRACTICADO...

QUE LES
Alguna vez en la vida En el dltimo mes gustaria practicar
N\[e} NINAS N\[e} NINAS N[\[e} NINAS
% % % % % %
Basquetbol 72.2 64.0 48.3 40.8 13.5 14.1
Futbol soccer 90.3 74.0 77.2 53.2 8.5 9.0
Futbol americano 41.5 15.6 19.5 5.9 25.6 29.2
Tochito bandera 19.9 12.9 9.6 5.9 27.9 29.1
Béisbol 58.9 411 19.6 11.0 25.1 23.7
Squash 11.2 9.5 4.2 33 30.2 28.2
Andar en bicicleta 75.5 78.0 46.7 46.2 10.7 8.0
Frisbee 30.0 29.1 10.9 10.5 244 22.4
Voleibol 54.1 55.4 26.2 29.0 17.8 14.5
Pelota pateada 27.7 29.0 12.3 14.2 21.2 17.6
Natacién 51.0 57.5 21.9 22.7 27.3 28.8
Atletismo 24.9 24.4 13.0 12.4 35.8 385
Gimnasia 8.7 34.0 3.8 15.7 28.7 48.6
Badminton 13.2 10.7 4.5 3.2 30.3 27.2
Porrista 1.6 13.4 1.4 6.2 12.6 49.4
Box 30.3 12.5 15.9 6.9 39.2 27.0
Andar en patines 31.7 67.7 14.3 41.6 25.2 17.9
Tenis 264 201 9.6 7.4 34.1 28.8
Bailar 43.8 75.0 27.2 56.0 10.5 7.3
Caminar 72.0 80.6 56.8 65.8 5.9 2.2
Ping pong 261 171 9.1 6.0 39.6 37785/
Andar en patineta 323 19.9 18.1 9.1 374 38.2
Correr 75.8 79.7 59.6 65.8 8.3 4.2
Escalar 33.2 29.6 12.8 11.0 31.9 38.0
Karate o Taekwondo 38.9 26.3 151 9.0 35.2 39.9
Frontén 11.3 4.7 6.2 3.1 31.5 31.0
[T.2]
Tabla 2.
Prevalencias de deportes que
mas han practicado alguna vez
en su vida, en el dltimo mes
y que les gustaria practicar a
nifos y niAas.
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